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Malgorzata Rudniak po czterech latach przerwy powrodcita do rady miasta. (fot. Joanna Kielak)

Choruje od 15 lat. Kazde kolejne badania kontrole przyprawiaja ja o mocniejsze bicie serca.
Nic dziwnego - po 10 latach od wykrycia guza w piersi, miala juz przerzuty do ptuc i
watroby. Nigdy sie nie poddala, nie miala chwili zwatpienia. Tuz po ostatniej operacji
zdecydowala, ze znow chce by¢ radna. - Lubie i chce pomagac - przekonuje Malgorzata
Rudniak. - Praca sprawia, ze przestaje mysle¢ o chorobie.

O tym, ze jest chora dowiedziata sie z badania przesiewowego. Byt 2004 rok. Malgorzata Rudniak po
raz pierwszy zostala radna rawskiej rady miasta.

- Zalezalo mi na tym, by wtedy nowy burmistrz kontynuowat badania profilaktyczne, ktére wczesniej
odbywaly sie w jednej z przychodni - opowiada. - Badania zostaly wznowione, bylam jedna z
pierwszych kobiet, ktére wziety w nich udziat. Okazato sie, ze mam guza we wczesnym stadium. W
opisie wynikdéw wyczytatam tylko, Ze sa zmiany i musze skonsultowac sie z onkologiem.

Na konsultacje wybrata profesora z Centrum Zdrowia Matki Polki. - Tylko spojrzat na zdjecie i



powiedzial, ze to rak ztosliwy - wspomina. - Zrobit jeszcze biopsje. Okazato sie, ze ten rak to taki
ztosliwiec z cechami rozrostowymi. Przesztam operacje i agresywne leczenie. Miatam 12 chemii i 54
radioterapie.

Mastektomia nie byla najgorsza

W szpitalu spedzita dwa miesigce. Do domu przyjezdzata tylko na weekendy. Niechetnie wraca
wspomnieniami do tego czasu.

Gdy ustyszatam diagnoze, poczutam strach. To naturalne - przekonuje. - Szybko jednak
przyszto opamietanie. Pomyslatam o rodzinie, dzieciach. Przekonywatam sama siebie, ze
musze sie pozbierac i zaczac¢ walke. Nie ptakatam, nie rozpaczatam. Wyznaczytam sobie
cel, ktéry musiatam zrealizowac.

Amazonka przyznaje, ze najgorszym doswiadczeniem wcale nie byta dla niej mastektomia, czy
kolejne chemie. Najbardziej doskwierata jej opuchlizna reki.

- Prawa reke miata o 11 centymetrow grubsza niz teraz - méwi. - Gdy zaczetam jej leczenie
zapomniatam o wczesniejszej operacji. Drenaze, ¢wiczenia, masaze - to wszystko ciggneto sie bardzo
dtugo.

Obrzek limfatyczny to jedno z najczestszych powiktan po mastektomii.

- Wszystkie dziewczyny przestrzegalam przed tym, zeby po operacji nie zakrecaly stoikow. Sama sie
jednak zapomniatam. Zakrecatam stoik z papryka i tak przeciazylam reke - opowiada.

Peruka tylko na , wyjscie”

Nigdy nie czuta dyskomfortu, gdy podczas leczenia wypadty jej wtosy. - W domu nie chodzitam w
peruce czy w chustce, tak bylo mi wygodniej. Méwiac wprost, nie przywigzywaltam do tego wagi -
przyznaje rawianka.

Nie przejmowatam sie tym, ze nie mam wloséw. Miatam tadna peruke, ktéra zaktadatam,
gdy wychodzitam z domu. To byto nawet wygodne. Nie musiatam uklada¢ wlosow -
dodaje z uSmiechem.

Matgorzata Rudniak byta jedna z pieciu pan, ktore w 2005 roku zatozyly rawski Klub Amazonek. -
Zatozytysmy Klub, zeby sie wzajemnie wspiera¢ - wyjasnia. - Bylam dopiero co po leczeniu.
Potrzebowalam tych spotkan, rozmow z kobietami, ktore przezywaly to co ja. Dzi$ do naszego
stowarzyszenia nalezy ponad 40 pan. Namawiam kobiety do udziatu w spotkaniach. Wiem jednak, ze
nie kazda z nich ma taka potrzebe, by opowiadac o swoich przejsciach. Sama tez staram sie jak
najrzadziej wraca¢ wspomnieniami do czasu leczenia. Myslami chce by¢ daleko od choroby.

Powrot choroby

Ta jednak nie data o sobie zapomniec¢. Po 10 latach nastapily przerzuty na ptuca. Najpierw na jedno,
po miesigcu na drugie. W ciggu dwoch miesiecy pani Malgorzata przeszia dwie operacje.



- Po zakonczeniu leczenia, po mastektomii regularnie sie badatam, tak wykryto te przerzuty -
opowiada kobieta. - Gdy juz raz ustyszy sie, ze ma sie raka, strach pozostaje na zawsze. Denerwuje
sie przed kazdym badaniem. Podczas jednego z ich ustyszatam od lekarki, ze jestem tykajaca bomba.
I tak faktycznie jest. Gdy stysze jednak, ze wyniki sa dobre, mam w sobie tyle sily i entuzjazmu, ze
Rawe to bym chyba pie¢ razy obiegta.

Nie zawsze jednak wizyta na kolejnych kontrolnych badaniach konczyta sie dobrymi wiadomosciami.
- W 2017 roku dowiedziatam sie, ze mam kolejny przerzut, tym razem do watroby - wspomina
amazonka. - Tuz przed operacja dowiedziatam sie, ze najpierw wpuszcza do srodka kamere. Jesli
bedzie jeden guz to zrobia operacje. Jesli bytoby ich wiecej - nie. Tuz po wybudzeniu, pierwsze co
zrobitam, to sprawdzitam, czy mam zabandazowany brzuch. Uspokoitam sie, gdy wyczutam
opatrunki, to znaczyto, ze zrobili mi zabieg.

By nie mysle¢ o chorobie

W ubiegtym roku, gdy byla jeszcze w trakcie chemii, rawianka dostata propozycje kandydowania do
rady miasta. Wczesniej byta radna przez trzy kadencje. Po czterech latach przerwy zdecydowata, ze
chcialaby wroci¢ do samorzadu. Zanim jednak podjeta decyzje, dtugo sie zastanawiala, czy to dobry
pomyst. - To rodzina pomogta mi podja¢ decyzje. Ustyszatam od dzieci: ,Mamo, przeciez ty tym
zyjesz” - wspomina. - Gdy zakonczytam chemie obesztam wszystkie domy i mieszkania w moim
okregu.

Wygrata wybory w swoim okregu. Weszta do rady miasta. Jest jej wiceprzewodniczaca. - To, ze
jestem miedzy ludZzmi dobrze na mnie dziata. Zajeta praca nie mam czasu mysle¢ o chorobie -
przekonuje. - Lubie pomagac¢. Ciesze sie, gdy w tym pomaganiu jestem skuteczna.
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