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Stop litosci, pora walczy¢
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« Jest jedna z najbardziej wplywowych Polek z niepelnosprawnoscia. Paulina
Malinowska-Kowalczyk, doradca Prezydenta RP w rozmowie z , Glosem” mowi: -
Niepelnosprawnosc to ograniczenie, ale ludzie sprawni tez czesto czuja sie
nieszczesliwi. Kazdy z nas ma jakies ograniczenie, z ktorym musi sobie poradzic.

¢ Nie jest politykiem, twierdzi jednak, ze w polityce brakuje kobiet z
niepelmosprawnosciami, tych ktore potrafilyby zawalczy¢ o interesy srodowiska.

Kobieta niepelnosprawna to dotychczas istota bezplciowa, dobrze, ze z wozkow
inwalidzkich coraz czesciej usmiechajq sie zadbane, pewne siebie osoby. Wydaje sie jednak,
Ze jest jeszcze wiele do zrobienia, by zmienic¢ naszq niepelnosprawng mentalnos¢.

- Kobieta niepelnosprawna w rodzinie nie jest dziewczyna, z ktéra wiaze sie mysli w rodzaju - bedzie
chciala sie fajnie ubra¢, zapisa¢ do fryzjera, zorganizowac fantastyczne wesele... Apriori odbiera sie
jej seksualnosc i cheé bycia atrakcyjna. Niepelnosprawnos¢ jest stygmatyzowana, jako ten obszar
zycia, ktory ogranicza w kontaktach towarzyskich, damsko-meskich, czy innych (w konicu preferencje
seksualne moga by¢ rézne). Kiedys$ pisatam reportaz o matkach z niepelnosprawnosciami i one
moéwily o tym, ze szokiem dla ich rodzin byto to, Ze one znalazly sobie mezczyzn, ze chcialy iS¢ do
ginekologa, zatozy¢ rodziny. Niestety, o niepelnosprawnej kobiecie nikt nie mysli - partnerka,
kochanka, zona.

Jakby osoby niepetnosprawne nie miaty pfici.



- Taka osoba oczekiwania i wyobrazenia rodzicow, czy opiekundw bierze na siebie. Zwalczenie tego,
czy staniecie pod prad, wymaga ogromnej odwagi i sity.

Wsrod moich znajomych jest dziewczyna, ktora ma dzieciece porazenie mozgowe, nie jest w
stanie zrobic¢ sobie makijazu z obiektywnych przyczyn, choc¢ ta czynnosc¢ budzi jej wielkie
zainteresowanie...

- Wiele kobiet niepelnosprawnych te potrzebe przepracowato, wmawiajac sobie, ze ten ,zbytek” nie
jest im potrzebny. Tyle, ze gdyby mogty sie pomalowac, robityby to z ochota. Ten problem trudno
rozwiazaé¢, cho¢ w srodowiskach lokalnych pewno sposéb, by sie znalazt. Naturalnie, gdyby
asystentka osoby niepelnosprawnej robita makijaz, wielu mogtoby uznac to za fanaberie, niemniej,
uwazam, ze dobrze sie stato, ze na przestrzeni ostatnich lat zmianie ulegt wizerunek osoby
niepelnosprawne;j.

Dziewczyny w czerwonych szpilkach, poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich juz nie
dziwiq. Za nami wybory miss swiata - Miss Wheelchair World w Warszawie.

- To konkurs, ktéry rzadzi sie tymi samymi zasadami, co Miss Swiata kobiet pelnosprawnych. Jedne
byty tadniejsze, drugie jeszcze tadniejsze (tam brzydkich kobiet zwyczajnie nie ma). Jedne byty
bardziej inteligentne, inne nie wypadaty dobrze. Tymczasem latami przyzwyczajano nas do mysli, ze
niepelnosprawny to biedny, poszkodowany. Mysle, ze najwyzszy czas na akcje spoteczna ,stop
litosci”, w kazdym razie, najwyzszy czas, by zacza¢ o tym rozmawiac.

Internet juz to robi. W ostatnich tygodniach przestrzen popularnej platformy
spotecznosciowej obiegto zdjecie pieknej kobiety z amputowanymi nogami, bez rgk,
opatrzone komunikatem - wyraz swoj zachwyt, pokaz jej, ze niepelnosprawna kobieta jest
piekna.

- Niby nic nadzwyczajnego, a jednak. W koncu podobne tancuszki kraza na facebooku niczym
samochody autostrada. Kazdy chce mie¢ przekonanie, ze jest atrakcyjny, dobrze wyglada, potrafi sie
fajnie zaprezentowac. To, ze mam jakas$ niepelnosprawnos¢ nie znaczy, ze nie potrzebuje akceptacii.
Oczywiscie, lepiej by¢ pieknym, zdrowym i bogatym, niz starym, brzydkim i biednym. Tak swiat jest
skonstruowany, ale ta afirmacja, o ktérej rozmawiamy nie jest afirmacja niepelnosprawnosci.

Ale sq niepelnosprawnosci wykluczajgce, utrudniajgce uczestniczenie w zyciu. Wyzwaniem
jest stworzenie takich warunkow, by z tego zycia kazdy mogt korzystac.

- Pamietam, jak mdj dziadek o mnie méwil - ona nie ma jednej reki, wiec jest nieszczesliwa, albo
sytuacje, gdy podszedt do mnie pan bardzo , pod wplywem” i rzucit: - Jaka pani jest nieszczesliwa!
Smia¢ mi sie chcialo, odpowiedziatam: - Pan spojrzy w lustro! Niepelnosprawnos$¢ to ograniczenie,
ale ludzie sprawni tez czesto czuja sie nieszczesliwi. Kazdy z nas ma jakie$ ograniczenie, z ktorym
musi sobie poradzi¢. Nie ono jest problemem, a to czy jesteSmy w stanie sobie z nim poradzié.

Zadam w takim razie, moze prowokacyjne, moze naiwne pytanie - czy w polityke spoleczng
panstwa mozna wpisac zadania, ktore oddziatywaniem sprawiq, Zze kobiety
niepetnosprawne, odnajdg w sobie kobiecosc?

- Panstwo skupia sie na tym, by przestrzen publiczna byta dostepna, by biura, kina, baseny, sale
sportowe, stadiony byly dostepne. Wsrdod kobiet w sejmie potrzeba pani polityk z
niepelnosprawnoscia. Bez wzgledu na to z jakiej opcji politycznej by pochodzity, jedno jest pewne -
syty gtodnego nie zrozumie, wiec bytyby najlepszymi rzecznikami spraw srodowiska. Mysle jednak,
ze kluczem do dyskusji powinno by¢ tu stowo ,,dostepnosc”...



Takze cyfrowa.

- Dokladnie. Niepelmosprawnos¢ to nie wyltacznie problemy zwiazane z ruchem, sa
niepelnosprawnosci intelektualne, méwimy o osobach niedowidzacych, niestyszacych, osobach np. z
dzieciecym porazeniem mozgowym - bardzo sprawne intelektualnie, ale z problemami w
komunikacji.

W 2012 roku 26-letni Adam Bogacki napisat do prezydenta RP list z prosbg o umozliwienie
mu poddania sie eutanazji. Ustyszal - w Polsce jest nielegalna, Kosciét mowil - masz zyc, on
uwieziony w ciele z dzieciecym porazeniem mozgowym postanowit pokona¢ droge zycia.
Okoto 1 000 km na wozku, chciat umrzec. Od tamtego czasu zwiedzil wiele krajow na
Swiecie. Inny trzydziestolatek przykuty do tézka, ktérego jedynym sposobem
porozumiewania sie ze swiatem byly oczy, rowniez prosil o mitosierdzie Smierci. Dostat
komputer. Pierwsze, co napisat na monitorze byto podziekowanie za zycie. Stqd wroce do
tematu dostepnosci cyfrowej, ktora dla wielu niepetnosprawnych moze byc receptq na
»Zycie”.

- Dotkneta pani dwdch bardzo waznych watkow. O naszym jestestwie tak naprawde, swiadczy
potrzeba stowa i komunikacji. Druga rzecz to internet, ktory zrewolucjonizowat wszystkie galezie
naszego zycia, ktory jest narzedziem stawiajacym osoby niepelnosprawne w zupelie nowym
miejscu. Tych przestrzeni catkowicie dostepnych nie ma duzo, jedna z nich na pewno jest internet.
To przestrzen komunikacji, dzieki temu narzedziu osoby niepetnosprawne moga zabrac¢ gtos w
debacie publicznej. Internet daje tez mozliwosé tworzenia spotecznosci wzajemnej pomocy,
wsparcia, miejscem spotkan, randek... Internet pozwala zaistnie¢ w przestrzeni publicznej w
ograniczonym kregu znajomych, we wszechswiecie. Tu niepelnosprawnos¢ przestaje ograniczac.
Historia mezczyzny, o ktérym pani wspomniata to doskonaly dowdd na to, ze potrzeba komunikacji
ma bardzo pierwotny charakter. Pozwala zy¢.

Na ile, z pozycji rzecznika osob niepetlnosprawnych, z perspektywy patacu prezydenckiego,
jest pani w stanie tym, ktorych interesy pani reprezentuje, pomagac?

- To jest najtrudniejsze pytanie. Po pierwsze, urzad sprawuje od lipca tego roku. To, co w tej funkcji
dla mnie jest najwazniejsze, to fakt, ze wczesniej prezydent RP nie miat doradcy, ktéry bytby glosem
srodowiska 0sob niepelnosprawnych. Widze w tym ogromny potencjal, nie tyle dla siebie, co
wszystkich niepelnosprawnych. Bez wzgledu na to, kto w patacu bedzie sprawowat urzad
prezydenta, rzecznik niepetnosprawnych powinien by¢. To, co ja moge robi¢, to myslec¢ o
ustawodawczej mocy pana prezydenta. Odbywam mndstwo spotkan z przedstawicielami réznych
srodowisk i organizacji dzialajacych na rzecz oséb niepetlnosprawnych. Ja sie Swietnie znam na
sporcie paraolimpijskim, jestem rzecznikiem Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego, sa natomiast
przestrzenie, ktére znam mniej. Najbardziej palace problemy bede probowata przeforsowac,
zainteresowac nimi prezydenta. Chce jednak, bySmy nie zapominali, ze jestem tylko gtosem
doradczym, prezydent sam podejmuje decyzje, czym chce sie zaja¢. Niemniej, mysle, ze fakt, ze
osoba z niepetlnosprawnoscia - nie mam lewej reki od jedenastego roku zycia - zostala zatrudniona w
Kancelarii Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej (jestem zatrudniona na poét etatu, bowiem nie
chcialam rezygnowac z obowigzkéw w Polskim Komitecie Paraolimpijskim) to jest sygnat, ze te
sprawy sa wazne. Jestem osoba wyksztalcona, wiem, ze jezeli da sie innym osobom szanse,
odpowiednie warunki z niepetnosprawnosciami, beda mogtly znalez¢ swoje miejsce w zyciu. Wiem, ze
to edukacja jest szansa dla wielu niepetnosprawnych.

Paulina Malinowska-Kowalczyk od wrzesnia 2017 roku pehi funkcje rzeczniczki prasowej



Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego. Jest absolwentka iberystyki Uniwersytetu
Warszawskiego oraz studiow podyplomowych w Instytucie Badan Literackich Polskiej
Akademii Nauk na kierunku komunikacja spoteczna i media. Przez wiele lat zwigzana z
Telewizja Polska - relacjonowata igrzyska paraolimpijskie, prowadzita i wspéttworzyta
programy zwiazane z problematyka spoteczng i sportem oséb z niepetnosprawnoscia.

Na antenie TVP Sport program ,Petnosprawni” poswiecony sportowi paraolimpijskiemu i
aktywnosci oséb niepetnosprawnych. W 2017 roku Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji
umiescito jej nazwisko na Liscie Mocy - 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakow z
niepelnosprawnoscia.

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/33792-stop-litosci-pora-walczyc



