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Plywacy UKS Nawa z zyciowkami podczas Grand Prix
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Pieciu ptywakéw UKS Nawa w ramach przygotowan do mistrzostw Polski wzielo udzial w Grand Prix Pucharze Polski. (fot. Adam Michalski)

Przygotowujacy sie do grudniowych mistrzostw Polski w plywaniu zawodnicy UKS Nawa
Skierniewice wzieli udzial w lddzkiej odstonie Grand Prix Pucharu Polski.

Tym razem plywacka, polska czotéwka przyjechata do t6dzkiej Zatoki Sportu. Do zawodéw zgtosito
sie ponad 500 zawodnikéw. W stawce znalazlo sie pieciu zawodnikow ze skierniewickiego klubu.
Nawe reprezentowali: Norbert Kalisiak, Bartosz Stefanowski, Jan Michalak, Daniel Libera oraz
Hubert Skowronek.

- Nasi ptywacy pokazali sie z bardzo dobrej strony notujac wysokie lokaty okraszone rekordami
zyciowymi - mowi Marcin Sarna, trener.

Skierniewiczanie ustanowili 16 nowych rekorddéw zyciowych, a najlepsza poprawe dotychczasowego
rezultatu zanotowat Norbert Kalisiak na dystansie 200 metréw stylem grzbietowym.

- Warto zauwazy¢, ze nasi zawodnicy sa aktualnie w ciezkim treningu, a zawody w f.odzi to kolejny
przystanek przed zblizajacymi sie mistrzostwami Polski, ktore odbeda sie w juz grudniu - dodaje
trener ptywakow.

Najwyzej t6dzkie zawody ukonczyt Bartosz Stefanowski, ktéry byt 14. na dystansie 200 metrow
stylem motylkowym. Na odcinku o potowe krétszym byt 23.



Jan Michalak rywalizacje na dystansie 100 metréw stylem zmiennym ukonczyt na 24. pozycji. Ten
sam zawodnik dwukrotnie byt 26., na odcinkach 200 i 400 metréw stylem zmiennym.

Norbert Kalisiak byt 29. na dystansie 100 metréw stylem klasycznym.
Hubert Skowronek sprint na dystansie 50 metrow stylem motylkowym ukonczyt na 39. pozycji.

Najlepszym wynikiem Daniela Libery byto 70. miejsce na dystansie 50 metréw stylem motylkowym.
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