Szisz kebab

data aktualizacji: 2019.11.19 autor: Redakcja

Skladniki:

¢ 500 g zmielonej jagnieciny (lub wotowiny)

e 1 cebula

e 2 zabki czosnku

natka pietruszki, kolendra, mieta

po 1 tyzeczce: stodkiej papryki, pieprzu cayenne, kminu rzymskiego, cynamonu, gatki
muszkatotowej

sl pieprz

2-centymetrowy kawatek imbiru

olej rzepakowy

Przygotowanie:

Ziota posiekaé, cebule, czosnek i imbir zetrze¢ na tarce z drobnymi oczkami. Mieso zmieszac z
przyprawami. Dola¢ troche zimnej wody i wyrobi¢ na jednolita mase. Catos$¢ odtozy¢ do lodowki na
godzine, zeby smaki sie przegryzly. Patyczki do szasztykéw obklei¢ miesem i na koniec sptaszczy¢, by



sie lepiej przepiekly.

Na patelni grillowej rozgrzac olej, wrzucac po 2-3 kebaby i smazy¢, az beda zarumienione z obu
stron. Wazne, by nie smazy¢ za dlugo, zeby mieso pozostato soczyste.

Podawac z kuskusem, salsa lub dipem jogurtowym.
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