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Wybierz najlepszego sportowca i trenera powiatu rawskiego

data aktualizacji: 2019.12.12 autor: Redakcja

SPORTOWGA

| TRENERA

POWIATU RAWSKIEGO
2019 ROKU

Juz po raz 15. zapraszamy Czytelnikow do udzialu w plebiscycie , Glosu”, w ktérym
wybieramy najlepszego sportowca i trenera powiatu rawskiego. Kto zastuzyl na tytut
Trenera i Sportowca 2019 roku? Zdecydujcie sami.

Najlepszych sportowcéw i trenerow mozna wybiera¢ na dwa sposoby.

1. Niezmiennie mozna oddac¢ gtos wpisujac nazwiska kandydatéw na kuponach (publikowanych
w wydaniach na 12 grudnia, 19/26 grudnia, 2 stycznia, 9 stycznia, 16 stycznia, 23 stycznia, 30
stycznia, 6 lutego i 13 lutego).

2. Od czwartku (12.12) gtos odda¢ mozna poprzez SMS. Kazdemu nominowanemu zostat nadany
indywidualny numer. SMS-y nalezy wysta¢ na numer 7148, w tresci wpisujac:
GS.SPORT.(numer kandydata). Koszt SMS-a to 1,23 zt z VAT.



Glosowanie potrwa do 17 lutego 2020 roku. Kupony nalezy dostarczy¢ do naszej redakcji (ul.
Kosciuszki 18) do godziny 16.00, a SMS-y mozna wysyta¢ do pdinocy.

Jeden kupon wyciety z gazety to 5 glosdéw, jeden SMS to 1 glos. Wszystkie gtosy oddane na

kandydata zostana zsumowane i utworza jeden wynik.

Tytuly ,,Sportowca powiatu rawskiego 2019” i , Trenera powiatu rawskiego 2019” otrzymaja
kandydaci, ktérzy uzyskaja najwieksza liczbe gtoséw w swoich kategoriach.

Zachecamy do glosowania.

Kandydaci do tytulu ,Trener Powiatu Rawskiego 2019”:

1. Marcin Kopczynski

Trener karatekow i zawodnikéw MMA w Rawskim Klubie Karate Kyokushin. Jego podopieczni
wywalczyli medale podczas Mistrzostw Polski junioréw mtodszych, IT Ogoélnopolskiej Olimpiady
Karate oraz Miedzynarodowym Turnieju o Puchar Solny w Karate Kyokushin.

Wyslij SMS o tresci GS.SPORT.1 na numer 7148 (koszt SMS-a 1,23 zl z VAT).

2. Bogustaw Krol

Trener oraz zalozyciel klubu Korona Stary Dwor. Pod jego wodza pitkarski klub zajal trzecie miejsce
w skierniewickiej B klasie w sezonie 2018/2019. W obecnym sezonie druzyna z Korony zdobyta
pierwsze miejsce w B-klasowej lidze w rundzie jesiennej sezonu 2019/2020.

Wyslij SMS o tresci GS.SPORT.2 na numer 7148 (koszt SMS-a 1,23 zl z VAT).



3. Damian Kuligowski

Trener kilku rocznikow w Mazovii oraz Akademii Champions. To wtasnie pod jego wodza seniorzy z
rawskiego klubu zdobyli I miejsce w ligowej tabeli skierniewickiej klasy B grupy II, awansujac do
skierniewickiej klasy A. W jesiennej rundzie skierniewickiej klasy A jego podopieczni zdobyli I
miejsce.

Wyslij SMS o tresci GS.SPORT.3 na numer 7148 (koszt SMS-a 1,23 zl z VAT).

4. Renata Milczarek-Madej

Trenerka MUKS ,Jedynka”. Podopieczni Renaty Milczarek-Madej w sezonie 2018/2019 wywalczyli I11
miejsce w wojewddztwie w rozgrywkach mini-siatkdwki. Dodatkowo wsrdd jej wychowankdw
znajduja sie reprezentanci kadry Polski w kategorii U16 oraz kadry wojewddztwa.

Wyslij SMS o tresci GS.SPORT.4 na numer 7148 (koszt SMS-a 1,23 zl z VAT).

5. Dariusz Mozga

Trener rocznika 2006 w Mazovii. Dariusz Mozga doprowadzit rawska druzyne do meczu barazowego
o awans do IT ligi wojewodzkiej. Dodatkowo od rundy jesiennej Dariusz Mozga prowadzi druzyne
GLKS Wotucza, ktora obecnie zajmuje trzecie miejsce w skierniewickiej klasie okregowej.

Wyslij SMS o tresci GS.SPORT.5 na numer 7148 (koszt SMS-a 1,23 zl z VAT).



6. Jakub Polanski

Trener w klubie MLUKS ,Dwdjka” Rawa Mazowiecka. Obecnie wspomaga Zbigniewa Bajana w
szkoleniu najmtodszych wychowankdéw rawskiego klubu.

Wyslij SMS o tresci GS.SPORT.6 na numer 7148 (koszt SMS-a 1,23 zl z VAT).

7. Jarostaw Wasiak

Trener klubu MLUKS Rawa Mazowiecka. Wsrdd jego podopiecznych w 2019 roku znajdziemy zlotych
medalistow Mistrzostw Polski PZLA w sztafecie 4 x 800 m, ztotych i srebrnych medalistow
Mistrzostw Polski Ludowych Zespotow Sportowych.

Wyslij SMS o tresci GS.SPORT.7 na numer 7148 (koszt SMS-a 1,23 zl z VAT).

8. Mariusz Wielgus

Trener druzyny Mazovia 2007, ktéra od poczatku sezonu 2019/2020 gra w wojewddzkiej II lidze.
Druzynie brakto zaledwie kilku punktéw do awansu do I ligi wojewddzkiej. Dodatkowo od poczatku
sezonu 2019/2020 prowadzi druzyne Orleta Cieladz, ktora obecnie zajmuje siodme miejsce w
skierniewickiej klasy okregowe;j.

Wyslij SMS o tresci GS.SPORT.8 na numer 7148 (koszt SMS-a 1,23 zl z VAT).



9. Sylwester Szymanski

Inicjator powstania Bialskiego Klubu Tenisa Ziemnego i jednoczesnie prezes tego klubu. Najlepszy
tenisista ziemny Biatej Rawskiej i propagator tej dyscypliny sportu wsrdd bialskiej mtodziezy.
Organizator wielu zawodow i turniejow tenisowych na terenie Biatej Rawskiej. Trener mtodych
adeptéw tenisa.

Wyslij SMS o tresci GS.SPORT.9 na numer 7148 (koszt SMS-a 1,23 zl z VAT).

10. Agnieszka Wlostowska

Trenerka szachistow ze Szkoly Podstawowej w Pukininie. Pani Agnieszka jest propagatorka oraz
organizatorka szachowych zmagan. Jej podopieczni zajmuja czotowe lokaty w powiatowych oraz
rejonowych zawodach szachowych.

Wyslij SMS o tresci GS.SPORT.10 na numer 7148 (koszt SMS-a 1,23 zi z VAT).

11. Piotr Zimecki

Trener rawskiego klubu ptywackiego Raw-Swim. Podopieczni Piotra Zimeckiego w 2019 wywalczyli
wysokie lokaty podczas wojewddzkich zawoddw ptywackich i finaléw zawoddw turnieju ,0d miodzika
do Olimpijczyka”.

Wyslij SMS o tresci GS.SPORT.11 na numer 7148 (koszt SMS-a 1,23 zi z VAT).



Kandydaci do tytutu , Sportowiec Powiatu Rawskiego 2019”:

12. Adrian Bartosinski

Zawodowy wojownik MMA z Rawskiego Klubu Karate Kyokushin, ktéry do tej pory posiada rekord
zwyciestw 7:0. Bartosinski w 2019 roku wystapit na gali federacji Fight Exclusive Night we
Wroctawiu.

Wyslij SMS o tresci GS.SPORT.12 na numer 7148 (koszt SMS-a 1,23 zi z VAT).

13. Marcel Blaszczyk

Zawodnik MLUKS ,Dwdjka” grajacy w II lidze mezczyzn. Zdobywca pierwszego miejsca w
mistrzostwach Polski LZS w grze indywidualnej. Marcel w 2019 roku wywalczyt I miejsce podczas
Mistrzostw Polski w Grze deblowej mtodzikdw.

Wyslij SMS o tresci GS.SPORT.13 na numer 7148 (koszt SMS-a 1,23 zl z VAT).

14. Maciej Budzinski

Zawodnik klubu MLUKS Rawa Mazowiecka; ztoty medalista MP PZLA w sztafecie 4 x 800 m,
brazowy medalista MP PZLA na dystansie 5000 m. oraz brazowy medalista MP LZS na dystansie
1500 m. Maciej w 2019 roku zostatl powotany na zgrupowania Reprezentacji Polski przygotowujacej
sie do Mistrzostw Europy w biegach przetajowych.



Wyslij SMS o tresci GS.SPORT.14 na numer 7148 (koszt SMS-a 1,23 zi z VAT).

15. Magdalena Ciolak
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Zawodniczka klubu MLUKS Rawa Mazowiecka; zlota medalistka Mistrzostw Polski PZLA w sztafecie
4 x 800 m. oraz Mistrzostw Polski Ludowych Zespotéow Sportowych na dystansach 1500 m i 800 m.
Magdalena w 2019 roku zdobyta takze srebrny krazek MP PZLA w biegach gorskich oraz brazowy
medal Halowych MP PZLA na dystansie 1500 m.

Wyslij SMS o tresci GS.SPORT.15 na numer 7148 (koszt SMS-a 1,23 zl z VAT).

16. Pawel Domanski

Bramkarz druzyny Korona Stary Dwor. Dzieki jego umiejetnosciach klub ze Starego Dworu w
rozgrywkach skierniewickiej B klasy grupy II w sezonie 2019/2020 stracit tylko 3 bramki.

Wyslij SMS o tresci GS.SPORT.16 na numer 7148 (koszt SMS-a 1,23 zi z VAT).

17. Martyna Gasinska

Zawodniczka Rawskiego Klubu Karate Kyokushin; ztota medalistka turnieju International Polish Cup
2019 oraz brazowa medalistka Mistrzostw Polski junioréw mtodszych.

Wyslij SMS o tresci GS.SPORT.17 na numer 7148 (koszt SMS-a 1,23 zt z VAT).



18. Jakub Gierach

Zawodnik ,MLUKS Dwdjka” grajacy w II lidze mezczyzn. Zdobywca miejsc 5-8 w Mtodziezowych
Mistrzostwach Polski w grze druzynowej oraz miejsc 5-8 w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski w
grze deblowe;j.

Wyslij SMS o tresci GS.SPORT.18 na numer 7148 (koszt SMS-a 1,23 zt z VAT).

19. Rafal Glebocki I

Zawodnik druzyny Orleta Cieladz. Jeden z najskuteczniejszych strzelcow w skierniewickiej klasie
okregowej w sezonie 2019/2020. Zdobyt tacznie 12 bramek.

Wyslij SMS o tresci GS.SPORT.19 na numer 7148 (koszt SMS-a 1,23 zi z VAT).

20. Przemystaw Kopczynski

Bramkarz druzyny GLKS Wotucza. Dzieki jego umiejetnosciom w rozgrywka skierniewickiej klasy
okregowej w sezonie 2019/2020 druzyna z Wotuczy stracila najmniej bramek sposrod ligowych
rywali.

Wyslij SMS o tresci GS.SPORT.20 na numer 7148 (koszt SMS-a 1,23 zi z VAT).



21. Krystian Krawczyk

Zawodowy wojownik walczacy w formule MMA reprezentujacy Rawski Klub Kyokushin. Do tej pory
Krystian wygrat 3 walki zawodowe.

Wyslij SMS o tresci GS.SPORT.21 na numer 7148 (koszt SMS-a 1,23 zi z VAT).

22. Damian Pry¢

Kapitan zespotu junioréw mtodszych w klubie RKS Mazovia. Damian poprowadzit druzyne RKS-u w
sezonie 2019/2020 do awansu do II ligi wojewddzkiej juniora starszego. Obecnie gra takze w
podstawowym sktadzie seniorow. Podczas debiutu w ostatnim meczu w rozgrywkach skierniewickiej
klasy B zdobyt 3 bramki.

Wyslij SMS o tresci GS.SPORT.22 na numer 7148 (koszt SMS-a 1,23 zi z VAT).

23. Martyna Seczek

Zawodniczka klubu MLUKS Rawa Mazowiecka; brazowa medalistka Mistrzostw Polski Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki w biegach gorskich. Dodatkowo Martyna jest ztota i brazowa medalistka
Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikow PZLA.

Wyslij SMS o tresci GS.SPORT.23 na numer 7148 (koszt SMS-a 1,23 zi z VAT).



24. Paulina Stachecka
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Zawodniczka MLUKS ,Dwdjka” grajaca w I lidze kobiet grupie péinocnej. Zdobywczyni zlotego
medalu na Mistrzostwach Wojewddztwa Lodzkiego Seniorek w grze mieszanej. Paulina w 2019 roku
wywalczyta I miejsce i podczas Wojewddzkiego Turnieju Kwalifikacyjnego w grze indywidualne;j.

Wyslij SMS o tresci GS.SPORT.24 na numer 7148 (koszt SMS-a 1,23 zi z VAT).

25. Wiktoria Wrzosek

Zawodniczka klubu MLUKS ,Dwojka” grajaca w I lidze kobiet grupie pdéinocnej; zdobywczyni I1
miejsca w Mistrzostwach Polski LZS 2019 w grze pojedynczej oraz II miejsca w Mistrzostwach
Wojewddztwa Seniorek w grze indywidualnej. Tenisistka zajeta tez I miejsce w Mistrzostwach
Wojewddztwa Kadetek w grze indywidualne;j.

Wyslij SMS o tresci GS.SPORT.25 na numer 7148 (koszt SMS-a 1,23 zi z VAT).

26. Pawel Wyciszkiewicz

Zawodnik druzyny RKS Mazovia, obecny krdl strzelcéw w skierniewickiej klasie A w sezonie
2019/2020. Wyciszkiewicz byt takze krdolem strzelcow w skierniewickiej klasie B grupie II w sezonie
2018/2019.

Wyslij SMS o tresci GS.SPORT.26 na numer 7148 (koszt SMS-a 1,23 zi z VAT).



Aktualne wyniki glosowania SMS-owego:

Zrédto: https://eglos.pl/aktualnosci/item/34062-wybierz-najlepszego-sportowca-i-trenera-powiatu-rawskiego



