Aqua aerobik swietowal 20 urodziny
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(fot Plywalnia Mlejska NAWA)

Liczne grono pan, w Plywalni Miejskiej NAWA swietowalo 20-lecie aqua aerobiku w
Skierniewicach.

Wydarzenie rozpoczeta wspdlna rozgrzewka, ktora poprowadzity instruktorki z Ptywalni Miejskiej w
sktadzie: Aneta Sarna, Martyna Kwiatkowska, Agnieszka Astrabas i Joanna Korwek. Uczestniczki
wziely udziat w czterech blokach ¢wiczen po 30 minut kazdy, z uzyciem takiego sprzetu jak aqua
dyski, betomic, specjalne gumy do éwiczen w wodzie oraz aqua drums. Czes¢ gtéwna zostata
poprowadzona przez goscia specjalnego, Katarzyne Markowska - Master Trainer SAF AQUA.

Wyjatkowe spotkanie zakonczyto sie podziekowaniami dla wszystkich pan bioracym udziat zajeciach
organizowanych w plywalni. Specjalne podziekowania sptynety na rece instruktorek, ktére na
przestrzeni 20 lat z zaangazowaniem prowadzily zajecia i zarazaly potezna dawka pozytywnej energii
Agnieszki Madej, Malgorzaty Charzewskiej, Malgorzaty Zelistawskiej (Trebskiej), Anety Sarny,
Joanny Korwek, Agnieszki Astrabas, Weroniki Rutkowskiej i Martyny Kwiatkowskiej.
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