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Serowe filety z kurczaka

data aktualizacji: 2020.01.13 autor: Redakcja

Skladniki:

e 400 g piersi z kurczaka
200 g zottego sera
jajko

3 tyzki maki

vegeta

soOl i pieprz

2 tyzki majonezu

Wykonanie:

Kurczaka pokroi¢ w drobna kostke. Posypac przyprawami, dodac jajko, make, majonez oraz starty
70tty ser. Wszystko wymieszac az do potaczenia sktadnikéw. Konsystencja powinna by¢ podobna jak
na placki ziemniaczane. Naktada¢ tyzka jak placki na rozgrzany olej i smazy¢ na matym ogniu z obu



stron.

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/34309-serowe-filety-z-kurczaka



