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Tortilla ze szpinakiem
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Skladniki:

e 3 jaja

2 tyzki jogurtu greckiego

2-3 ziemniaki

pot matej cebuli pokrojonej w drobna kostke
2 drobno posiekane zabki czosnku

e 80g sera feta pokrojonego w kostke

100g szpinaku

1/3 szklanki tartego zdttego sera

3 tyzki oleju lub masta

« s0l (pamietajcie, ze feta jest juz stona), pieprz
e peczek szczypioru do podania

Wykonanie

Na patelni o srednicy 18cm rozgrzac 2 tyzki oleju, dodac¢ cebule oraz ziemniaki. Podsmazy¢ na zloty
kolor i zdja¢ z ognia. Na patelnie wrzuci¢ szpinak oraz czosnek, krétko podgrzewac, az szpinak
zmniejszy swoja objetos¢. Doda¢ do ziemniakéw z cebula.

W misce roztrzepac jajka z jogurtem, dodac fete oraz podsmazone warzywa. Ja do masy jajecznej
dodatam takze gars¢ startego sera zoltego. Doprawic sola i pieprzem.

Patelnie dobrze rozgrzac¢ z pozostalym na nim ttuszczem i wyla¢ na nig mase jajeczna. Zmniejszyc
plomien, przykry¢ pokrywka i smazy¢ ok. 7-8 minut, az tadnie sie zrumieni od spodu.

Po 8 minutach zsunac¢ tortille na talerz, patelnie przesmarowaé recznikiem zwilzonym w oleju i
nakrywajac nia talerz z omletem odwrdci¢ ja do géry dnem. Z wierzchu posypac startym serem,
przykry¢ pokrywka i dosmazac ok. 2 minut.

Podawac z duza iloScia szczypiorku.

*mozna uzy¢ zarowno surowych, jak i gotowanych ziemniakéw. Tylko nalezy pamietaé, ze te



pierwsze podsmazamy dtuzej i jeszcze bez cebuli.
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