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Powolanie do kadry narodowej judokow Wojownika
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Michal Golebiewski i Mateusz Bolimowski z trenerem Jerzym Golebiewskim. (MMKS Wojownik )

Po powolaniu Mateusza Bolimowskiego do kadry narodowej mlodziezy w judo, kolejne
dobre informacje dotarly do klubu Wojownik Skierniewice. W kadrze Polski Judo Kata na
2020 roku znalezli sie Michal Golebiewski i Mateusz Bolimowski.

Michat i Mateusz w grudniu 2019 roku podczas rozgrywanych w Radomiu Mistrzostwach Polski
Mtodziezy Judo Kata wywalczyli ztoty medal. Skierniewiczanie prezentowali techniki Nage No Kata.
To byt pierwszy medal judokéw MMKS Wojownik w rywalizacji mtodziezowcoéw do 23 roku zycia.
Wczesniej Michat i Mateusz zdobyli 3 tytutu mistrzéw Polski w kategoriach juniorskich.

— To duzy sukces zawodnikéw i klubu MMKS Wojownik Skierniewice — mowi Jerzy Gotebiewski,
trener. — Przed nami duzo pracy i szansa startu w mistrzostwach Europy, moze mistrzostwach
Swiata, ale do tego jeszcze daleka droga. Poki co nie chwalmy dnia przed zachodem stofica — dodaje
opiekun judokéw.



Judo Kata nie jest konkurencja olimpijska, jednak dzieki zaangazowaniu prezesa Polskiego Zwiazku
Judo oraz zarzadu udato sie pozyskac srodki na finansowanie sportowego Judo Kata jako konkurencji
nieolimpijskiej. Zwiazek jest w stanie pokry¢ koszty udziatu reprezentantéw w zawodach pucharu
Europy, mistrzostw Europy oraz mistrzostw swiata. Reprezentacja narodowa w Judo Kata ma
rowniez zakupiony sprzet sportowy.

Problemem dyscypliny jest bez watpienia mata liczba trenujacych.

W rekordowych pod wzgledem frekwencji grudniowych mistrzostw Polski Kata w Radomiu w
kategorii mtodziezy do 23 roku zycia wystapity zaledwie 4 pary (identycznie w rywalizacji
seniorskiej), wsrod juniorow o medale walczyto 5 par.

Kata to wysoce sformalizowany rodzaj ¢wiczen stosowanych w wielu tradycyjnych sztukach i
sportach walki, miedzy innymi w judo. Sa to sekwencje technik ataku i obrony, potaczone z
okreslonym poruszaniem, przyjeciem S$cisle okreslonej pozycji i sposobu oddychania. Niektore
techniki w kata maja charakter wytacznie symboliczny.

Kata sa bardzo wazna czescia programow nauczania dla wielu sztuk i sportow walki.
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