Kurczak z mango i curry
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Skladniki:

e 2-3 piersi z kurczaka

2 dojrzate mango

1 puszka mleka kokosowego lub szklanka $mietany kremowki
1 tyzeczka ostrej papryki

1 ptaska tyzka przyprawy curry

pot tyzeczki mielonego imbiru

2 zabki czosnku

sok z limonki

s6l do smaku

¢ Swieza kolendra do podania

Przygotowanie:

Wszystkie wymienione sktadniki blendujemy lub miksujemy. 1/3 cze$¢ marynaty odkltadamy i
schtadzamy w lodéwce - postuzy nam jako sos.

W pozostatej marynacie marynujemy kurczaka ok. 2 godzin.

Naczynie zaroodporne smarujemy odrobing oliwy. Nagrzewamy piekarnik do 200 C. Piersi pieczemy
ok. 40-45 minut lub do momentu gdy beda miekkie i beda miaty tadny ztoty kolor.



Kurczaka podajemy z ryzem, lekka suréwka i reszta sosu mango-curry. Mozemy posypac¢ swieza
kolendra.

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/34554-kurczak-z-mango-i-curry



