Dorsz pieczony
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Skladniki:

e 4 kawalki poledwicy z dorsza (po ok. 150-200 g)
2 tyzki oliwy

4 lyzki masta

1 zabek czosnku

Y cebuli

100 ml soku jabtkowego

100 ml bulionu warzywnego

150 g $wiezego szpinaku

200 g ugotowanej ciecierzycy

sOl, pieprz

Przygotowanie:

Umy¢ rybe, osuszy¢, oproszy¢ sola i natrze¢ polowa oliwy a nastepnie zawina¢ w pergamin i piec w
piekarniku nagrzanym do 180 st. C przez 15 minut.

Obrac¢ czosnek oraz cebule i drobno posieka¢ a nastepnie rozgrza¢ potlowe masta i smazy¢ do
zarumienienia przez ok. 5 minut.

Dodac¢ sok jabtkowy oraz bulion i dusi¢ na wolnym ogniu dalsze 5 minut.

Przetrzec sos przez geste sitko i ewentualnie doprawic sola oraz pieprzem.

Umy¢ szpinak i posuszy¢. Rozgrza¢ reszte masta i smazy¢ szpinak z ugotowana ciecierzyca przez 2-3



minuty a nastepnie doprawi¢ odrobina soli oraz pieprzu.
Ulozy¢ szpinak z ciecierzyca a na nim upieczonego dorsza oproszonego pieprzem i podla¢ danie w
koto sosem jabtkowym.
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