Nowe zycie hokeja po powstaniu boiska
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Laskarze Polonii wraz z trenerka Lubov Tsymonchyk. (fot. Adam Michalski)

— Powstanie boiska na osiedlu Rawka dalo nam duzo mozliwosci. Coraz wiecej dzieci
pojawia sie na zajeciach — mowi Marek Sikora prezes KS Polonia Skierniewice.

Klub Sportowy Polonia Skierniewice powstat w 1988 roku, na sportowej mapie miasta funkcjonuje
juz czwarta dekade i ma sie dobrze. W Polonii trenuje ponad 80 zawodnikéw. Stowarzyszenie ma do
dyspozycji piekny, nowoczesny obiekt na osiedlu Rawka i stara sie rozwija¢ w miare mozliwosci. —
Hokej nie jest najpopularniejszym sportem, cieszymy sie z kazdego nowego zawodnika, czy
zawodniczki na treningach — mowi prezes klubu Marek Sikora. — Dzieki nowemu obiektowi dzieci i
mtodziez chetniej uczestnicza w treningach — dodaje.

Hokej na trawie w Polsce podzielony jest na dwa sezony. Pierwszy trwa od marca do konca
pazdziernika i wowczas mecze i treningi odbywaja na trawie. Od listopada do konca lutego hokeisci
graja w halach.

— W tym okresie na boiskach trawiastych w ogdle nie gramy — zaznacza Marek Sikora. — Z reguly w



marcu wchodzimy na trawe, chyba, ze jest bardzo zimno, wéwczas treningi w hali mamy do potowy
miesigca — dodaje.

Obecnie w klubie sa cztery grupy hokejowe: seniorow, juniorow miodszych, kategoria mtodzik-dzieci
oraz dzieci.

W rozgrywkach seniorskich zgtoszonych jest 30 zawodnikow, faktycznie trenujacych jest okoto 20,
roznica bierze sie stad, ze wielu hokeistéw zmienito barwy klubowe w tym sezonie i gra obecnie w
druzynach poznanskich, czy Lipna Steszew.

Od potowy 2019 roku w klubie Polonia ze starszymi zawodnikami pracuje trenerka z Biatorusi Lubov
Tsymonchyk, ktéra w przesztosci byta opiekunem kadry narodowej mtodziezy z Biatorusi.

— Dzieki jej doswiadczeniu, wiedzy, poznajemy nowe metody treningéw. My w klubie jestesmy
pasjonatami, posiadamy uprawnienia, skonczone kursy, jednak profesjonalny trener to inna bajka —
mowi Marek Sikora. — Nasz zesp6t seniorski jest bardzo mtody, tworza go w zdecydowanej
wiekszosci uczniowie szkot srednich uzupehieni studentami. Zespotowi brakuje doswiadczenia,
ogrania. PorwaliSmy sie na I lige i caly czas sie uczymy. Jednak jezeli nie bedziemy grac z
najlepszymi, nie podniesiemy poziomu — dodaje.

Dobrze rozwija sie takze mtodsza grupa. Juniorzy mtodsi na poczatku lutego wystapili w eliminacjach
mistrzostw Polski. W tej kategorii w Polonii jest 25 zawodnikéw, okoto 20 regularnie trenuje.

Najmltodsza grupa takze bierze udzial w rozrywkach, matej lidze, mistrzostwach okregu t6dzkiego, w
ktorych bierze udziat osiem zespotow.

— W tych rozgrywkach, ktére odbywaja sie pod egida okregowego zwiazku hokeja na trawie zawsze
wystawiamy dwa zespoty, ktore uczestnicza w rozgrywkach, a trenerami sg Jacek Kalczynski i Pawet
Czechowicz — zaznacza.

Oddzielna grupe w Szkole Podstawowej nr 7, ktora liczy kilkunastu zawodnikéw prowadzi Marek
Sikora.

— To sa zajecia ogolnorozwojowe z elementami hokeja — opowiada trener.

— Musze podkresli¢, ze bardzo trudno jest obecnie zacheci¢ mtodziez do uprawiania hokeja i
pozostania przy nim. ByliSmy chyba we wszystkich szkotach z terenu miasta, ktdre sa bardzo otwarte
na tego typu inicjatywy, niestety mtodziez nie lgnie do hokeja — zaznacza.

— Bywa tak, ze na poczatku zapat dzieci jest bardzo duzy. W szkotach nr 1 i nr 5 w pierwszej fazie
mieliSmy na zajeciach po 15 0so6b, po jakims czasie potowa zrezygnowata i przychodzi po 6-7 oséb na
zajecia — zaznacza.

W Polonii trenuje réwniez 8 zawodniczek, miedzy innymi Emilia Kowalska, ktora trenuje w
Skierniewicach, a gra w zespole z Brzezin, z ktérym w ostatnim sezonie trawiastym zdobyta
mistrzostwo Polski oraz zostata najlepsza strzelczynia w lidze.

Klub Sportowy Polonia czyni starania, by powstal w Skierniewicach zespot zeniski reprezentujacy
Miasto Skierniewice.

Bardzo duzo w klubie zmienito powstanie boiska na osiedlu Rawka. Dawniej z zainteresowaniem
hokejem w miescie bywato réznie. Teraz odkad obiekt funkcjonuje, coraz wiecej dzieci przychodzi na
zajecia.



Wiecej o hokeju i KS Polonia Skierniewice w najnowszym (20.02) wydaniu "Gtosu
Skierniewic i Okolicy".
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