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Krzysztof Garbicz dwukrotnym medalista mistrzostw Polski

data aktualizacji: 2020.02.26 autor: Adam Michalski
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Krzysztof Garbicz nie zwalnia tempa, wrecz przeciwnie, jego osiagniecia w rywalizacji masters prezentuja sie imponujaco. (fot. Adam Michalski)

Jest niczym wino. Im starszy, tym szybszy. Skierniewicki sprinter weteran znakomicie
wypadl podczas 29. Halowych Mistrzostw Polski w Lekkiej Atletyce Masters Torun 2020.
Krzysztof Garbicz zostal podwojnym wicemistrzem Polski!



Torun od niedawna jest polska stolica zimowej odstony krolowej sportu. To tam, w pieknej,
nowoczesnej hali lekkoatletycznej odbywaja sie najwazniejsze zawody krajowe i miedzynarodowe. W
weekend (22-23.02) w obiekcie pojawili sie weterani lekkiej atletyki, by wzia¢ udziat w 29. Halowych
Mistrzostwach Polski w Lekkiej Atletyce Masters

Torun 2020. Na liscie startowej konkurencji sprinterskich w kategorii M40 (40-44 lata) znalazt sie
zawodnik UKS Vis Skierniewice Krzysztof Garbicz.

Podopieczny Jolanty Barskiej rywalizowat na dystansach 60 i 200 metréw. Start w Toruniu
poprzedzily miesigce treningéw i testow formy, ktére wiescily szanse na dobry wystep
skierniewiczanina w miescie piernikow.

Krzysztof Garbicz zmagania w Toruniu rozpoczat udzialem w sprincie na dystansie 60 metrow.

— Przed mistrzostwami, w Lodzi i Spale trzy razy z rzedu przebiegtem ten dystans w czasie 7.59,
czyli réwno i szybko. W Toruniu bieznia jest bardzo dobrej jakosci, mowi sie, ze jest "szybka", takze
liczytem na jeszcze lepszy wynik i nie zawiodtem sie — opowiada skierniewiczanin. Rezultat 7.54 sek.
najlepszy w tym sezonie zapewnit zawodnikowi UKS Vis 2. miejsce i tytul wicemistrzowski.

Na drugim stopniu podium Krzysztof stanat takze po finale na 200 metréow.

— To fantastyczne uczucie. Rzadko zostaje sie podwdjnym wicemistrzem Polski — méwi z radoscia
skierniewiczanin.

Wiecej na ten temat w najnowszym (27.02) wydaniu "Glosu Skierniewic i Okolicy".

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/34750-krzysztof-garbicz-dwukrotnym-medalista-mistrzostw-polski



