Agata po Smierci brata zmienila zycie, dzis pomaga ludziom
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Agata Szymanska przez lata pracowata w korporacji, dzi$ zdecydowala sie na inna droge. (archiuwm Agaty Szymanskiej)

Ponad rok temu przezyla jak mowi niewyobrazalna tragedie, wskutek nowotworu jelit zmart
jej ukochany brat Jacek, juz wtedy bardzo duzo wiedziala o tej podstepnej chorobie i
postanowila uswiadamia¢ ludziom jak wazna jest dbalosc¢ o siebie.

Dzi$ w kazda srode zaprasza do mszczonowskiej pizzerii na osiedlu Péinoc, gdzie w godzinach od 19
do 20 odbywaja sie spotkania.

Agata Szymanska do niedawna byta wiecznie zapracowang kobieta, kariere robita w warszawskiej
korporacji, dodatkowo jak na pasjonatke sportu przystato prowadzita zajecia sportowe dla pan w
Mszczonowie.

Po $mierci brata powiedziata dos¢, podjeta ryzyko i zamkneta etap korporacii.



Dzi$ oddaje to co dostata w trudnym dla siebie momencie, rozmowy, porady i wiedze jak dbac o
zdrowie.

-Tak wiele mozemy sami dla siebie zrobi¢ a czesto wydaje sie nam, ze jestesmy maszynami nie do
zdarcia - mowi Agata Szymanska.

- Mamy na wszystko recepte, najlepsza jest tabletka przeciwboélowa ale to do czasu - dodaje.

Przyznaje, ze smutek, zmeczenie, brak sity tego przyczyna moga by¢ zanieczyszczone jelita, czesto
nazywane drugim moézgiem. Ona sama poleca detoks kilkudniowy, pod jej czujnym okiem.

Wtacza w profilaktyke aloes, ktéry wewnatrz organizmu dziata cuda, naprawia miejsca, ktére maja
jakie$ ubytki.

Przyznaje, ze po czterech dniach stosowania programu kobiety sa juz inne, maja wiecej energii i
duzo lepiej wygladaja, co dodaje im sit, by dalej dbac o siebie.

Spotyka sie z nimi w kazda sSrode. Dodatkowo wazny jest ruch przyznaje, chociazby spacer,
codzienna gimnastyka.

- Dzi$ oddaje to co dostatam, kiedy bytam w wielkim bolu, rozmowy z innymi pozwolity mi sie
pozbiera¢, teraz sama wspieram ludzi - mowi.

Niestety czesto przez lata my sami doprowadzamy sie do ciezkich schorzen a organizmy daja znaki,
chociazby bdlem, czy ostabieniem, ktére czesto jest lekcewazone.

- Pora sie obudzic¢ i dziala¢ dla siebie - przyznaje mieszkanka Mszczonowa.

Nie mozna jes¢ niedbale, zaleca sie pie¢ positkow dziennie, przygotowanych dzien wczesniej do tego
aloes i biatko, ale w ustalonych parametrach.
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