To naprawde sport dla kobiet. Guru polskiego crossfitu w
Zyrardowie. FOTORELACJA
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Bronistaw Olenkowicz, prowadzil dzis (01.03) warsztaty w zyrardowskim Studiu Formy
Cross Gym.

Najlepszy polski crossfitowiec przyblizat uczestnikom zaje¢ tajniki tej dyscypliny. A w niej dZzwiga sie
m.in. ciezary. Co ciekawe wsrdd ¢wiczacych dominowaty kobiety.

Studio prowadzi Ula Kuc i Tomasz Kozbial, rowniez zawodnik tej dyscypliny, a takze niedawno
nominowany do tytutu Sportowca Roku 2019 w miejskim plebiscycie. RozmawialiSmy z nimi na gali -
zobacz VIDEO.

Spotkanie z Bronistawem Olenkowiczem zakonczyto sie WOD-em!

O warsztatach oraz dyscyplinie, ktora swieci tryumfy za Oceanem wiecej w czwartek (5.03)
na lamach , Glosu Zyrardowa i Okolicy”.


https://www.youtube.com/watch?v=58CjOFVhudM&feature=share&fbclid=IwAR1iE3cNnLuFsJSrV2JKyZKAzS7eWJrF8d7Pb3ouwY8Xm_GarfsZs785a9E

Zrédlo:
https://eglos.pl/aktualnosci/item/34798-to-naprawde-sport-dla-kobiet-guru-polskiego-crossfitu-w-zyrardowie-fotorelacja



