%at.OS

KORONOWIRUS? Gdzie po porade

data aktualizacji: 2020.03.12 autor:

Masz goraczke, dusznosci, kaszel? Podejrzewasz u siebie koronawirusa?
Jestes seniorem i potrzebujesz recepty na lek, ktory bierzesz
przewlekle? Potrzebujesz porady lekarza? Skorzystaj z teleporady!

Uaktualnienie

Po zabraniu pacjenta z podejrzeniem zakazenia koronawirusem SARS
CoV-2 przez transport, nalezy:

- wyltgczy¢ z funkcjonowania pomieszczenie, w ktorym przebywat pacjent-



nastepnie umy¢ i zdezynfekowaé powierzchnie, meble, sprzet - po dezynfekcji
moze by¢ ponownie uzywane, - wywietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym przebywat
pacjent, - zdezynfekowac droge dojscia pacjenta do pomieszczenia (porecze
schodow, klamki, lady, etc. - czyli elementy, ktérych mogt dotykac pacjent), -
ustali¢, czy personel zajmujacy sie pacjentem byt odpowiednio zabezpieczony i
czy miat bliski kontakt z pacjentem. ¢

Personel majacy bliski kontakt z pacjentem bez zabezpieczenia w srodki
ochrony osobistej powinien zosta¢ odsuniety od swiadczenia pracy do czasu
uzyskania informacji o wyniku testu pacjenta.

* Nalezy zwrdcic¢ sie do powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej o wynik
testu w kierunku koronawirusa SARS CoV-2 skierowanego pacjenta (PSSE ma
obowigzek udzieli¢ tej informacji)

W Lodzkiem teleporad udzielaja wszystkie placowki POZ.

Placowki, ktore podaly specjalne numery do teleporad lub numery do
swojej rejestraciji.

Pod numerem bezptatnej infolinii NFZ czynnej catg dobe 800 190 590 mozna
uzyska¢ numer telefonu do przychodni POZ.

Dzieki teleporadzie medycznej mozesz otrzymac:

- zalecenia lekarza

« e-zwolnienie

. e-recepte

« sugestie bezposredniej wizyty w placowce lub kontaktu ze stacja
sanitarno-epidemiologiczna, jesli bedzie taka koniecznosc.

Teleporady medyczne:

» ograniczaja ryzyko rozprzestrzeniania sie koronawirusa

« ulatwiaja izolacje osob, ktére moga zaraza¢ wirusem innych
« rozwiewaja obawy, jesli sytuacja jest niegrozna

« skroca czas oczekiwania na wizyty u lekarzy.

- Dzieki teleporadom pacjenci z podejrzeniem koronawirusa nie muszq
przychodzic¢ do przychodni. Mogq skonsultowac sie z lekarzem lub pielegniarkq
telefonicznie, bez wychodzenia z domu - zaznacza Adam Niedzielski, prezes
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Jednoczesnie nie ma obaw, ze teleporady uniemozliwia bezposrednie wizyty u



lekarzy. Jesli po zdalnym wywiadzie bedzie taka koniecznos¢, pacjenci
otrzymaja sugestie skorzystania z wizyty w placéwce medycznej lub
skontaktowania sie ze stacja sanitarno-epidemiologiczna.

Wazne!

Godziny teleporad ustalaja placowki POZ.

Teleporad udzielaja takze lekarze specjalisci

Lekarze specjalisci, obok POZ, moga udziela¢ teleporad. Z wizyt na odlegtos¢
beda korzysta¢ m.in. pacjenci poradni onkologicznej, kardiologicznej czy
neurologicznej, juz pozostajacy pod stata opieka specjalistow i wymagajacy
okresowej kontroli. Dzieki telewizycie ograniczamy ryzyko rozprzestrzeniania
sie koronawirusa, zapewniajac wieksze bezpieczenstwo pacjentom i
personelowi medycznemu. Z wizyty na odlegtos¢ moga skorzysta¢ pacjenci
kontynuujacy opieke w konkretnej poradni specjalistycznej, zgodnie z
ustalonym planem leczenia i stanem klinicznym.

- Dzieki zdalnemu kontaktowi pacjenta ze swoim lekarzem, znacznie
ograniczamy mozliwosé rozprzestrzeniania sie koronawirusa - zaznacza Adam
Niedzielski, prezes NFZ. - Teleporada zwieksza bezpieczenstwo pacjentéw i
personelu medycznego i jednoczesnie jest traktowana na rowni z wizyta w
gabinecie lekarskim - dodaje szef Funduszu.

]
(]

Zrédto: https://eglos.pl/aktualnosci/item/34913-koronowirus-gdzie-po-porade



