Nie tylko koronawirus. Dla wczesniakéw wciaz grozny jest
wirus RS
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Koronawirus i infekcja okreslana jako COVID-19, rozprzestrzenia sie gwaltownie na wielu
kontynentach, dotykajac coraz wiecej osob. Nie omija tez cztowieka w bardzo wczesnym
okresie jego zycia. Odnotowuje sie bowiem zakazenia SARS-CoV-2 u kobiet w okresie ciazy,
ktore moga mie¢ wplyw na zdrowie nowonarodzonego dziecka. Nie nalezy jednak
zapomina¢, ze inne wirusy (grypa, wirus RS) wciaz jeszcze wystepuja w srodowisku i sa
zagrozeniem szczegolnie dla najmniejszych dzieci.



Czy koronawirus przenosi sie od matki na dziecko? Czy koronawirus przenosi sie w mleku
matki? Jak neonatolodzy radza sobie w tym trudnym okresie? Jak dba¢ o odpornosc
wczesniakow? ZapytaliSmy o to prof. dr hab. n. med. Ryszarda Lauterbacha, prezesa
Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego.

Panie Profesorze, styszeliSmy o zakazeniach wirusem SARS-CoV-2 u kobiet w cigzy. Czy to
oznacza,
ze dziecko rowniez bedzie zakazone koronawirusem?

Prof. Ryszard Lauterbach: Chociaz transmisja wirusa od zakazonej matki do rozwijajacego sie w
jej tonie dziecka nie zostala ostatecznie potwierdzona, to jednak bezposrednio po urodzeniu istnieje
teoretyczna mozliwo$¢ zakazenia dziecka od matki droga kropelkowa. Wedtug lekarzy z Chin,
majacych najwieksze doswiadczenie w diagnostyce i leczeniu COVID-19, do zakazenia moze dojs¢
takze w chwili kontaktu dziecka z wydalinami w trakcie przechodzenia przez kanat rodny. Obecnos¢
wirusa w stolcu potwierdzono miedzy innymi w badaniach przeprowadzonych w USA, a neonatolodzy
z Chin opisuja postac¢ brzuszna infekcji, przypominajaca klinicznie niedroznos¢ przewodu
pokarmowego. Co prawda wiedza oparta na doswiadczeniu klinicznym na ten temat jest ograniczona
do niewielu przypadkéw,

to jednak opisuje sie rowniez réznego rodzaju zaburzenia u noworodkéw urodzonych przez kobiety
ciezarne, zakazone koronawirusem.

A czy koronawirus przenosi sie w mleku matki? Czy kobieta zakazona koronawirusem moze
karmic swoje dziecko piersiq?

RL: Karmienie piersiag i bliski kontakt dziecka z zakazona matka bezposrednio po urodzeniu budzi
wiele kontrowersji. Zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) opublikowane 13 marca 2020
roku odnosza sie do tego zagadnienia w nastepujacy sposob - ,niemowleta urodzone przez matki
podejrzane, prawdopodobnie zakazone lub z potwierdzonym rozpoznaniem COVID-19 powinny by¢
zywione zgodnie ze standardowymi zaleceniami, stosujac réwnoczesnie konieczne srodki
ostroznosci, pozwalajace na zapobieganie i kontrolowanie rozprzestrzeniania sie zakazenia”.

Co to w praktyce oznacza?

RL: WHO precyzuje pojecie tych ,szczegdlnych srodkéw ostroznosci” - maja to by¢ pojedyncze sale,
oddzielne pielegniarki, zmieniajace kilka razy na dobe zestawy chronigce przed przeniesieniem
zakazenia.

Czy takie odizolowanie kobiety karmigcej jest mozliwe?

RL: Ktos, kto nie zaktadal takiego w petni wyposazonego rynsztunku chronigcego przed
koronawirusem, nie zdaje sobie sprawy z tego, jak dlugo mozna w nim wytrzymac w trakcie realizacji
opieki nad karmiaca matka, zakazona wirusem SARS-CoV-2. Zapasy kombinezonéw w naszych
warunkach na razie wystarcza na 1-2 dni lub nie ma ich wcale. A separatki, izolatki i oddzielne
pielegniarki? Bardzo trudno jest zorganizowac taka opieke. Zalecenia WHO nie precyzuja takze, co
bedzie sie dziato, po wypisie do domu matki z potwierdzonym zakazeniem COVID-19. Powstaje
pytanie, czy przeniesienie osoby bedacej zrédlem zakazenia, ktore zostato jednoznacznie
potwierdzone, do sSrodowiska w ktorym zyja zdrowe, niezainfekowane osoby, w tym takze osoby z
grup szczegdlnego ryzyka, jest zgodne z zasadami epidemiologicznymi i czy powinno by¢ tolerowane
przez walczace z zakazeniem stuzby i organy panstwowe.

Jak radzicie sobie Panstwo w takich sytuacjach?



RL: Koncepcje sa takie, ze matki z potwierdzonym zakazeniem beda natychmiast po porodzie
odsytane do oddziatéw zakaznych. Nie jest mozliwa pelna izolacja kobiety z zakazeniem w normalnie
dziatajacym oddziale potozniczym. Co wiecej, nalezy zatozy¢, ze czes¢ tych kobiet moze by¢ w stanie
klinicznym wymagajacym hospitalizacji w oddziatach intensywnej terapii. Takie stanowiska
przygotowuje

sie w oddziatach zakaznych. Im dtuzej kobieta z zakazeniem SARS-CoV-2 przebywa w oddziale
potozniczym, tym wieksze niebezpieczenstwo przeniesienia zakazenia.

To oznacza, ze kobiety nie karmiq piersig w tym okresie...

RL: Trudno wyobrazi¢ sobie pobyt matki zakazonej wirusem i karmigcej piersig w sytuacji braku
pojedynczych pokoi - izolatek, oddzielnych pielegniarek, przebierajacych sie w jednorazowe
kombinezony, pracujacych w stanie niezwyklego napiecia emocjonalnego, obawiajacych sie

0 mozliwos$¢ zakazenia. Przy przepetnionych oddziatach i niedoborach sprzetu jednorazowego,
chronigcego przed infekcja stanowi to istotny problem. Patrzenie na ten niezwykle trudny
epidemiologiczne problem przez pryzmat wylacznie pokarmu kobiecego, jest niebezpiecznym
splyceniem waznego zagrozenia.

Czy koronawirus moze byc przeniesiony na dziecko z mlekiem matki?

RL: Tego, jak do tej pory, nie potwierdzono, ale w czasie karmienia istnieje oczywiscie mozliwos¢
zakazenia sie noworodka droga kropelkowa.

Czy laktacja moze by¢ utrzymana, czy kobieta musi w ogole zrezygnowac¢ z karmienia
piersiqg, nawet po tym, jak juz wyzdrowieje?

RL: U matek leczonych w oddzialach zakaznych czy izolacyjnych nie nalezy hamowac laktacji, a
wrecz przeciwnie - podtrzymywac ja, aby w ten sposob tylko oddali¢ w czasie rozpoczecie karmienia
pokarmem naturalnym w chwili kiedy matka nie bedzie stanowita juz zagrozenia
epidemiologicznego. Neonatolodzy majac doskonala wiedze na temat waznosci pokarmu
naturalnego, w peini doceniaja jego role ochronna czy nawet wpltyw poprzez epigenetyczne
dziatanie na rozwoj organizmu. Doskonale wiedzg, o ile zmniejsza sie ryzyko infekcji, martwiczego
zapalenia jelit czy syndromu nagtej Smierci 16zeczkowej u noworodkow karmionych pokarmem
naturalnym. Natomiast w tym temacie nie powinno zapominac¢ sie o ograniczeniu do minimum
ryzyka przenoszenia sie niezwykle agresywnej infekcji wywotanej przez koronawirua, o ktorej wiemy
jak dotad ciagle niewiele i, ktorej obawiaja sie wszyscy na catym swiecie. Nawet za cene opdznienia
czasu rozpoczecia karmienia pokarmem naturalnym nalezy redukowac kazda mozliwosé
przeniesienia wirusa na inne osoby w naszej populacji. To w tej chwili jest naszym nadrzednym
celem jako lekarzy wszystkich specjalnosci. Dlatego

w neonatologii przyjety zostat chinski model postepowania w takich przypadkach. Zostat

on wypracowany na najwiekszej na Swiecie populacji zakazonej koronawirusem SARS-CoV-2. Jest
bardzo rygorystyczny, ale kompletny i dajacy odpowiedzi na wiekszo$¢ watpliwosci zwiazanych z tym
zagrozeniem. Ma on na celu ograniczenie rozprzestrzeniania sie i kontrole nad zakazeniem
koronawirusem SARS-CoV-2. Co wiecej, takze osrodki w Szwecji i w Norwegii zalecaja postepowanie
zgodne z protokotem chinskim. Uwazamy, Ze jest to jedyna droga do ograniczania zakazenia

w populacji.

Panie Profesorze, koronawirus to tylko jeden z wielu wirusow, ktore sq obecne w
srodowisku o tej porze roku. Czy wirus grypy mniej nam zagraza niz koronawirus? A co z
wirusem RS, ktory jest bardzo niebezpieczny dla wczesniakow?

RL: To prawda, koronawirus jest tematem numer jeden i nie mozna sie temu dziwic¢. To nowy wirus,



o ktérym jeszcze niewiele wiemy, a to oznacza, ze nie wiemy, jak sie przed nim bronic. Ale wciaz
zagrazaja nam inne patogeny - wirus grypy, czy wirus RS, ktérego sezon zwiekszonej
zachorowalnosci trwa do konca kwietnia. Ostatnio odnotowujemy przypadki zakazenia wirusem RS u
kobiet w ciazy,

a poza tym jest on szczegélnie grozny dla najmniejszych dzieci - wczesniakow.

Co robic, aby zabezpieczyc sie przed tymi wirusami?

RL: Najwazniejsza jest higiena - czeste mycie rak, dezynfekcja, unikanie kontaktu z osobami
chorymi lub takimi, ktére wykazuja objawy choroby, unikanie duzych skupisk ludzi. Odizolowanie,
ktore jest zalecane w przypadku koronawirusa, by¢ moze pozwoli nam unikna¢ zakazenia réwniez
innymi wirusami. Ale w przypadku grypy czy wirusa RS wiemy, jak sie przed nimi broni¢, a taka
obrona

sa szczepienia ochronne - w przypadku grypy i immunizacja dzieci - w przypadku wirusa RS.
Immunizacja to podanie gotowych przeciwcial, ktére zwalczajg wirusa RS. Niestety nie powoduja
one odpowiedzi immunologicznej organizmu, a wiec nie nabywamy odpornosci po podaniu leku, tak
jak

to jest w przypadku szczepionki. Przeciwciata chroniace przed wirusem RS zanikaja po 30 dniach
i trzeba je podawac¢ w miesiecznych odstepach. Wazne, aby kontynuowac profilaktyke i aby
wczesniak otrzymat 5 dawek leku w czasie trwania sezonu zakazen RSV.

Czy to oznacza, ze wczesniaki pomimo przebywania w domu powinny otrzymac kolejng
dawke immunoprofilaktyki?

RL: Zdecydowanie tak. Rodzice nie powinni rezygnowac z kolejnej dawki leku. Oczywiscie jej
podanie musi sie wigza¢ z zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci dotyczacych koronawirusa -
najlepiej przyjechac do poradni samochodem, a nie pociagiem czy autobusem, na konkretna,
ustalona godzine, aby nie czekac niepotrzebnie w poczekalni wsrdd innych rodzicéw z dziecmi.
Oczywiscie dziecko

i rodzice musza by¢ bezwzglednie zdrowi, nie moga mie¢ zadnych objawow infekcji, nawet
najmniejszego kataru. Na szczecie poradnie prowadzace profilaktyke zakazen wirusem RS
organizuja prace tak, aby przestrzega¢ tych wszystkich zalecen. Wirus RS moze by¢ niezwykle
grozny dla najmniejszych wczesniakow, dlatego nalezy zrobi¢ wszystko, aby je przed nim uchronié.

Panie Profesorze, a co ze szczepieniami zaplanowanymi w ramach szczepien
obowigzkowych?

RL: W przypadku szczepien wykonywanych w chwili, gdy zmagamy sie z koronawirusem
najwazniejszym czynnikiem ryzyka jest narazenie dziecka na kontakt z osoba chora, rozsiewajaca ten
patogen droga kropelkowa w drodze do poradni czy w samej poradni, gdzie przeprowadza sie
szczepienia. Totez my neonatolodzy, wykorzystujemy do przeprowadzenia szczepien u noworodkdéw
urodzonych przedwczesnie okres ich hospitalizacji w oddziale. W Szpitalu Uniwersyteckim w
Krakowie szczepimy matych pacjentéw wedtug kalendarza szczepien tacznie ze szczepionka przeciw
rotawirusowi. Ale oczywiscie nalezy pamietac, ze nasi pacjenci, to dzieci urodzone przedwczesnie,
ktore przebywaja czesto w oddziatach przez kilka miesiecy. Wypisujac je do domu, mamy poczucie,
Ze przynajmniej rozpoczeliSmy proces szczepien i w ten sposob chociaz troche przygotowaliSmy

je na kontakt z chorobami zakaZznymi.

Dziekujemy za rozmowe!
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