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Bananowe placki

data aktualizacji: 2020.03.24 autor: Redakcja

Skladniki:

2 banany, najlepiej mocno dojrzate
4 jajka

2 tyzki maki np. pszennej, owsianej
Sposob przygotowania:

Banany mocno dojrzate razem z zéttkami rozdrabniamy widelcem. Dodajemy przesiang make i
mieszamy. Biatka miksujemy na sztywna pianke. Dodajemy do masy bananowej i delikatnie
mieszamy. Na Srednio rozgrzanej patelni z odrobina oleju (mozna smazy¢ na suchej) wyktadamy po
1- 1,5 tyzki masy i smazymy na ztoty kolor z obu stron. Odsaczamy na reczniku kuchennym i
podajemy samodzielnie lub oprészone cukrem pudrem.

Placuszki mozna wykona¢ rowniez mieszajac wszystkie sktadniki (bez ubijania bialek) i smazac na
ztoty kolor z odrobing ttuszczu lub bez.



Zrédto: https://eglos.pl/aktualnosci/item/35044-bananowe-placki



