Sport w czasach epidemii
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Anna Klosinska do startéw letniego sezonu lekkoatletycznego przygotowuje sie trenujac w parku miejskim. (fot. Adam Michalski)

- Nie jestem w stanie przeprowadzic¢ typowego treningu judo, robie to co moge, zeby
podtrzymac forme - mowi Mateusz Bolimowski, wicemistrz Polski w judo. - Trenuje w parku
kilka razy w tygodniu, w lipcu mam mistrzostwa Polski, wczesniej rusza sezon na otwartym
stadionie - zaznacza Anna Klosinska, lekkoatletka. Jak lokalni sportowcy radza sobie w
trudnych czasach?

- Sezon letni rozpocznie sie w maju, natomiast przygotowania juz trwaja - méwi Anna Klosinska,
lekkoatletka UKS Vis, ktéra w zwiazku z zamknieciem obiektéw sportowych w Skierniewicach
trenuje w parku miejskim.

- Gléwnym celem przygotowan jest lipcowa Ogoélnopolska Olimpiada Mtodziezy - dodaje podopieczna
Jolanty Barskie;j.

Skierniewiczanka dzieki dobrym wystepom w 2019 i 2020 roku (sezon zimowy) zapewnita juz sobie
kwalifikacje na olimpiade w trdjskoku. Chce w Lodzi wystapi¢ takze w skoku w dal, w tej konkurencji
musi walczy¢ o kwalifikacje.



- Licze na to, ze uda mi sie kwalifikacje zdoby¢ podczas zawoddw sezonu letniego - zaznacza.

Zaplanowany na 2020 kalendarz zawodow lekkoatletycznych zostal wstrzymany. Daty imprez
podczas ktérych bedzie mozna walczy¢ o minimum kwalifikacyjne centrala - PZLA przedstawi kiedy
uspokoi sie sytuacja zwigzana z panujacym w kraju koronawirusem.

Poza Anig, indywidualnie trenuje takze Anna Bibik.

- Pozostali zawodnicy maja wolne od zajec¢, chyba, ze chca dbac¢ o forme we wlasnym zakresie - mowi
Jolanta Barska, trener.

W podobnej sytuacji co lekkoatleci znalaz? sie takze najlepszy skierniewicki judoka, Mateusz
Bolimowski. Ubiegtoroczny wicemistrz Polski juniorow, w 2020, po wyleczeniu kontuzji, bardzo liczyt
na udany start w kwietniowych Mistrzostwach Polski Mtodziezowcow U23. Tymczasem po spotkaniu
przedstawicieli Zwigzkéw Sportowych z Minister Sportu Pania Danuta Dmowska-Andrzejuk, ktore
miato miejsce w 10 marca podjeto decyzje o odwotaniu wszystkich zaplanowanych w kalendarzu
imprez Polskiego Zwiazku Judo zawody do 30 kwietnia 2020 roku wigcznie.

- Nowe daty dla Pucharu Polski Junioréw Mtodszych, Mistrzostw Polski U23, OOM oraz Pucharu
Polski Judo Kata i MP Judo Kata zostang podane w zaleznosci od rozwoju sytuacji - styszymy w
zwiagzku.

- To dosy¢ trudna sytuacja dla mnie. Wszystkie obiekty sa pozamykane i nie jestem w stanie
przeprowadzi¢ typowego treningu judo - méwi Mateusz Bolimowski. - Robie co moge, zeby
podtrzymac forme, ktéra na ten moment udato mi sie zbudowac - dodaje Mateusz.

Odwotano takze marcowe i kwietniowe imprezy zapisane pierwotnie w kalendarzu tych
organizowanych przez Polski Zwiazek Ptywacki.

Wiecej o trudnej sytuacji sportowcow w czasie epidemii w najnowszym (26.03) wydaniu
"Glosu Skierniewic i Okolicy".
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