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Mamy deficyt utalentowanej sportowo mlodziezy
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Dorota Markowska otrzymata wyrdznienie w kategorii trener podczas marcowej Gali Mistrzow Sportu. Byla brazowa medalistka mistrzostw Polski
junioréw w skoku w dal wspoétpracuje z klubem UKS Vis Skierniewice od 2 lat. Obok na zdjeciu trener roku 2019 Rafat Smalec. (fot. Adam
Michalski)

Dorota Markowska w skierniewickiej lekkoatletyce pojawila sie 2 lata temu. Praca
doswiadczonego pedagoga, nauczyciela wychowania fizycznego i trenerki szybko przyniosta
efekty. Za osiagniecia podopiecznych otrzymala wyroznienie w kategorii trener podczas
marcowej Gali Mistrzéw Sportu 2020.

Dorota Markowska to byta lekkoatletka, medalistka mistrzostw Polski juniorow w skoku w dal,
nauczyciel wychowania fizycznego w Zespole Szkét Zawodowych nr 2 w Skierniewicach. Zwigzana z
lekkoatletyka od 12 roku zycia, zawodniczo, nauczycielsko i trenersko.

Kariere rozpoczynata w Szkole Podstawowej nr 272 w Warszawie, w ktorej byta bardzo dobrze
rozwinieta sekcja lekkiej atletyki prowadzona przez znakomita trenerke Marie Ciach-Michalak,
olimpijke z Helsinek.

Tam Dorota Markowska zyskata podwaliny ku dalszej pracy w lekkiej atletyce. Po zakonczeniu



edukacji wrocita do warszawskiej szkoty jako nauczyciel. Pracowata w SP nr 272 przez 10 lat jako
nauczyciel wychowania fizycznego oraz osoba odpowiedzialna za nabdr uzdolnionych,
utalentowanych dzieci do klas sportowych.

Dlugi czas w Skierniewicach nie zajmowala sie sportem z réznych wzgledow. Jakis czas temu do
Doroty Markowskiej z propozycja wspotpracy wystapita trener Jolanta Barska.

— Nie wszyscy rodzice byli w stanie dowozi¢ dzieci na treningi w Szkole Podstawowej nr 5 i
wychodzac im na przeciw zorganizowaliSmy oddzielna grupe trenujaca na Widoku. Przyjetam
propozycje z wielka przyjemnoscia — mowi Dorota Markowska.

Efekty pracy bytej medalistki mistrzostw Polski pojawily sie szybko. Jej podopieczni zdobyli medale
krajowego finatu Czwartkdw Lekkoatletycznych. Za osiagniecia zawodnikéw Dorota Markowska
otrzymata wyr6znienie w kategorii trener podczas marcowej Gali Mistrzéw Sportu 2020.

Przedstawiamy fragmenty rozmowy z Dorota Markowska.

Wiekszosc¢ trenerow w roznych dyscyplinach sportowych ma za sobqg kariery zawodnicze.
Pani rowniez?

— Tak, treningi rozpoczetam w wieku 12 lat, jednak w pewnym momencie musiatam przerwaé
uprawianie lekkoatletyki ze wzgledu na kontuzje. Najlepszy swdj wynik w skoku w dal 5.84 m
uzyskatam w VIII klasie szkoty podstawowej. Zdobytam takze brazowy medal mistrzostw Polski
juniorow w skoku w dal. Byty takze 4., 5. miejsca w Ogolnopolskiej Spartakiadzie Mtodziezy —
opowiada.

Obserwujgc mtodych sportowcow uprawiajgcych rézne dyscypliny mozna odnies¢ wrazenie,
ze to co kuleje, to wtasnie ogolny rozwoj.

— Nie bez przyczyny lekkoatletyka nazywana jest krélowa sportu. To ona jest podstawa wszystkich
innych dyscyplin. Nauczysz sie prawidtowo biegaé, rzucac, skakac, zyskasz podstawy do wszystkich
innych sportéw. Zapewniam, ze jezeli dziecko zdobedzie podstawy ogdlnego rozwoju, ktory
gwarantuje lekka atletyka, bedzie mu zdecydowanie tatwiej w kazdym sporcie, ktory sobie wybierze.
Jak umiesz biegaé, skaka¢, rzucac, to i pitka tez nauczysz sie operowac.

Co jest najtrudniejsze w pracy z dziecmi i mlodziezq? Co stanowi najwieksze wyzwanie?

— Zdecydowanie zaszczepienie w nich checi do podjecia trudu. Bo nie ukrywajmy, codzienny trening
dla mtodego czlowieka, ktory ma obowiazki zwigzane ze szkotg, to jest trud. By byli konsekwentni, by
nauczyli sie samodyscypliny i systematycznosci. To jest klucz do sukcesu.

Zapraszamy do lektury rozmowy w najnowszym wydaniu (2.04) "Gtosu Skierniewic i
Okolicy".
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