Jednogarnkowy obiad
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Skiladniki:
zapiekanka:

 3/4 kg ugotowanych ziemniakdéw
e 1 jajko



1 tyzka masta

2 tyzki drobno posiekanej natki pietruszki
1/2 szklanki startego zottego sera

1/3 szklanki stodkiej Smietanki

e 56l

czarny pieprz

1 tyzka oleju do wysmarowania formy

klopsiki:

¢ 40 dag mielonego miesa drobiowego

¢ 1 mata cebula drobno posiekana

1 jajko

3 tyzki drobno posiekanej natki pietruszki
1 zabek czosnku przecisniety przez praske
2 tyzki oleju

S0l

czarny pieprz

Przygotowanie:

Piekarnik rozgrzej do 230'C.

Ugotowane ziemniaki przetéz do miski, rozgnie¢ na jednolita mase. Dodaj jajko, masto, natke, ser i
przyprawy. Wymieszaj na jednolita mase. Przet6z ja do wysmarowanej formy. Lyzka zréb 8 wgtebien.
Wstaw do goracego piekarnika na 10 minut na temp. 200'C.

Na matej patelni rozgrzej olej, dodaj cebule, lekko posdl, smaz na srednim ogniu caly czas mieszajac,
az sie zeszkli (okoto 2 minut).

Mieso przetdz do miski, dodaj zeszklona cebule oraz pozostate sktadniki, wyrob na jednolita mase.
Dionmi zwilzonymi zimna woda uformuj klopsiki. Wyjmij podpieczona zapiekanke, w zagtebienia
wl6z klopsiki, wstaw do goracego piekarnika (230 stopni) i zapiekaj przez 20 minut, az klopsiki
ladnie sie zarumienia. Miedzy klopsiki mozesz wlozy¢ ulubione warzywa - brokul, pomidorki
koktajlowe, inne.
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