Kotlety sojowe
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Sktadniki: 300 g ugotowanej soi, 150 g ziemniakdw (1 szt.), 1 jajko, sél, pieprz, cebula (mata), pieprz
ziotowy staropolski, oregano, papryka suszona, ttuszcz do smazenia, do panierowania butka tarta i
sezam.

Sposob przygotowania: Soje zemle¢ w maszynce do miesa. Ziemniaka obra¢, zetrze¢ na tarce o
duzych oczkach, Przeptukac na sicie zimna woda, i osaczy¢. Na patelni rozgrzac ttuszcz (olej)
wrzuci¢ ziemniaki i przyrumieni¢ wiérki ziemniaczane jak frytki. Dodac¢ je do masy sojowej, cebule
drobniutko posieka¢, dodac jajko i przyprawy, wyrobi¢ mase , uformowac 6 kotletoéw, panierowac¢ w
bulce tartej wymieszanej z sezamem.

Smazy¢ kotleciki na zloty kolor. Podac z suréwka.
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