Zdalny trening stal sie norma
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W czasach ograniczen zwigzanych z pandemia koronawirusa trenerzy namawiaja do kazdej mozliwej formy aktywnosci. (fot. arch Szymona Kiwaly)

Skierniewickie kluby fitness od miesiaca sa zamkniete. Uzytkownicy kontaktuja sie zdalnie
z trenerami w ramach zamknietych grup. — Mamy ze soba staly kontakt, wymieniamy sie
uwagami. Uwazam, Ze to wazne, by mimo ograniczen dbac¢ o forme fizyczna, o aktywnosc.
Dzieki temu zyskamy zarowno na zdrowiu jak i bedziemy w stanie oderwac sie od
codziennosci — mowi Szymon Kiwala z Cross Skierniewice.

W potowie marca zamkniety zostat takze klub Cross Skierniewice. Trener Szymon Kiwata
przygotowuje zajecia online i regularnie publikuje je na profilu spotecznosciowym klubu. Klubowicze
maja z trenerami kontakt w zamknietej grupie, w ktérej wymieniaja sie opiniami i wrazeniami ze
zdalnie przeprowadzanych treningow.

— Nie tra¢my pogody ducha! Wspierajmy sie, motywujmy do pozytywnych mysli i dzialan — zaznacza
Szymon Kiwatla, ktory za udziat w zdalnych treningach dziekuje oraz motywuje do kolejnych i dzieli
sie nadzieja, ze zycie szybko wroci do normy. — Licze, ze jak wrdci wszystko do normy, to w licznej
grupie z uSmiechem na twarzy, zapelmimy sale — twierdzi.



Byly pitkarz Unii Skierniewice, ktéry od pewnego czasu prowadzi klub Cross Skierniewice zaznacza,
ze poza zamknieta grupa, w ktdrej sa klubowicze Cross, otrzymuje wiele pytan na temat konkretnych
¢wiczen.

— Staram sie stuzy¢ radg. Namawiam do aktywnosci w réznej formie. Trening wzmacnia nasza
odpornos¢ i dziata takze na psychike, poprawia nasz nastrdj, pozwala oderwac sie od rzeczywistosci
— dodaje.

Wszystkie kluby fitness sa zamkniete od polowy marca, a klubowicze moga liczy¢ na wsparcie ze
strony wtascicieli, czy trenerow.

Karnety uzytkownikéw klubéw ze Skierniewic zostaly automatycznie zamrozone na czas zawieszenia
dziatalnosci. Wszystkie wprowadzity mozliwos¢ zdalnych treningow.

Wiecej na ten temat, w poswigtecznym wydaniu (16.04) "Glosu Skierniewic i Okolicy".
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