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Wielki wspdlny trening online!
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Katarzyna Pawlata zaprasza wszystkich mitosnikéw aktywnosci fizycznej na wspoélny trening online. (fot. Sylwia Franas)

Nie wazne czy trenujesz w klubach: Forma, Estetic Fitness, West Site, Inverno, Cross Sk-ce,
czy w innych miejscach. Czy z trenerem, sam, sama, tanczysz zumbe, ¢wiczysz w obiektach
OSiR, w zaciszu domowym, to wydarzenie jest dla ciebie. W niedziele o godzinie 19.00
rozpocznie sie wielki wspdlny trening online.

— My, mieszkancy Skierniewic, pokazmy ze w tym trudnym czasie, mamy motywacje, dbamy o nasze
zdrowie, jesteSmy razem — méwi Katarzyna Pawlata inicjator wydarzenia, ktdra zaprasza na trening
online, na zywo w niedziele o godzinie 19:00.

— Postaram sie, aby w aktywnosci kazdy mégt wzia¢ udziat, bede indywidualizowaé zadania. Dla
jednych to bedzie zabawa, dla innych rozgrzewka, a dla jeszcze innych duzy wysitek. Ale wazne, ze
sie spotkamy, online — zaprasza, apelujac. — Pokazmy, ze w Skierniewicach drzemie wielka ludzka
sifa.



Udzial w treningu jest bezptatny. Organizator zapowiada, ze inicjatywa, poki co, jest jednorazowa i
ma na celu zacisniecie wiezi spotecznych.

Wydarzeniu przyswieca znane od lat hasto "w zdrowym ciele zdrowy duch".

Podajemy link do grupy, na ktérej odbedzie sie transmisja online na zywo.

https://www.facebook.com/groups/227781295237964/
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