Marzy o grze we wloskiej lidze
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Do gry w siatkowke jeszcze w podstawowce namawiala ja nauczycielka wychowania
fizycznego. Jednak sukces, jaki udalo sie jej osiagnac, zawdziecza jedynie ciezkiej pracy i
zarazZliwemu optymizmowi. Klaudia Felak udowadnia, ze wychowanka malego klubu moze z
powodzeniem gra¢ w siatkarskiej ekstraklasie.

Skad u ciebie zainteresowanie wlasnie siatkowka?

Do siatkarskich treningéw namowita mnie nauczycielka wychowania fizycznego - pani Ania
Kaczmarek. Jej corka grata wowczas w siatkowke. Nauczycielka widziata we mnie potencjal, z racji
tego, ze juz w podstawdéwce widac bylo, iz bede naprawde wysoka. Na poczatku chodzitam na
treningi ze starszymi dziewczynami, poniewaz w Rawie nie byto wtedy sekcji dopasowanej do mojego
wieku. Treningi z bardziej doswiadczonymi zawodniczkami duzo mi daty. To wtasnie one przekazaty
mi swoja pasje do ,siatki”.

Pierwsze siatkarskie kroki stawialas w rawskim klubie MUKS Juvenia Rawa Mazowiecka.



Jak wspominasz gre w tym klubie?

Treningi w Juvenii wspominam bardzo dobrze. Smialo moge powiedzie¢, ze to byly dla mnie
najlepsze czasy siatkowki, bo na poczatku byta to dla mnie zabawa. Grajac w ,,dwojkach”, ,tréjkach”,
czy ,czworkach” nie odczuwatam presji, a kazdy mecz byt okazja do Swietnej zabawy. Pamietam, ze
mimo panujacej beztroski osiagatysmy tez, jako druzyna naprawde dobre wyniki. Bytysmy jednymi z
najlepszych w naszym roczniku. To nas motywowato do dalszej gry.

To, ze bylyscie najlepsze w swojej kategorii wiekowej wywieralo na was presje, ze musicie
caly czas utrzymywac ten poziom?

Nie. Mysle, ze waznym aspektem byt fakt, iz sktad ekipy nie ulegat zadnym zmiana. Dzieki temu,
kazda z nas byla ze soba naprawde ograna, czego efektem byly nasze sukcesy. Dodatkowo, kazda z
nas traktowata wtedy gre w siatkdwke jako zabawe, nie narzucajac na siebie dzieki temu zadnej
presji.

Prosto z Juvenii trafilas do klubu w Konstantynowie .édzkim. Trudno bylo odnalez¢ sie
pietnastolatce w zupelnie innym, obcym miescie?

Wyjazd do Konstantynowa by} prawdziwym skokiem na gteboka wode. Miatam wtedy pietnascie lat i
po raz pierwszy bytam zdana tylko na siebie. Pierwszy rok roztaki z rodzina byt naprawde trudny. To
byla moja pierwsza dalsza wyprowadzka, ktdra na pewno zmienita moje zycie i nauczyta mnie
samodzielnosci. Konstantynéw ¥.6dzki nie jest potozony daleko od Rawy, wiec na poczatku wracatam
do domu w kazdy wolny weekend. P6zniej, musiatam nieco odpusci¢ sobie wizyty w rodzinnej
miejscowosci ze wzgledu na treningi. Coraz trudniej byto mi pogodzié¢ powrédt do rodzicéw z
terminarzem rozgrywek, wiec odwiedzatam ich z reguty co 3-4 tygodnie.

Po grze dla klubu z Konstantynowa, przez chwile gralas w Lodzi i Poznaniu. Jednak
pierwsze kroki w seniorskiej siatkowce postawilas dopiero w swojej obecnej druzynie, czyli
#VolleyWroclaw. Czy propozycja z klubu grajacego w siatkarskiej ekstraklasie bylo dla
ciebie duzym przezyciem?

Oczywiscie! Propozycja ze strony wroctawskiego klubu byta dla mnie troszke zaskakujaca. Przyznam
szczerze, ze wcale sie jej nie spodziewatam. Wtedy gratam w pierwszoligowej druzynie Energetyka
Poznan i owszem dostawalam szanse gry, jednak nie na tyle, bym mogta pomyslec, ze kolejny sezon
przyjdzie mi gra¢ w najwyzszej lidze. To byto dla mnie ogromne zaskoczenie i nie ukrywam, ze jak
najszybciej chciatam tego sprébowac.
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Perspektywa gry w ekstraklasie byla dla ciebie spelnieniem marzen, czy moze masa
wyrzeczen?

W moim przypadku bylo to spelienie marzen. Odkad zaczelam gra¢ w siatkdwke ,na powaznie”
chcialam wspinac sie po szczeblach kariery, by moc jak najlepiej rozwija¢ swoje umiejetnosci. Z
drugiej strony gra w Lidze Siatkarskiej Kobiet jest juz praca na pelny etat. Gra dla #VolleyWroctaw
wymaga od nas sporo wysitku oraz poswiecenia. Dlatego z wielu rzeczy po prostu musiatam
zrezygnowac.

Twaj pierwszy sezon w ekipie #VolleyWroclaw nie nalezal do najbardziej udanych. Z gry na
kilka miesiecy wykluczyla cie powazna kontuzja kolana. Czy uraz sprawil, ze stracilas wiare
w swoja dalsza kariere?



Ani troche. Na poczatku pomyslatam, Ze to nic powaznego. Wtedy dawatam sobie 3 miesigce na
powrdét do gry. Nie dopuszczatam do siebie mysli, ze okres rekonwalescencji potrwa troche diuze;j.
Wtedy duzo rozmawiatam z naszym fizjoterapeuta o podobnych kontuzjach. Dzieki jego
profesjonalnej opiece czas oczekiwania na ostateczna decyzje lekarzy uptywat spokojniej. Niestety
diagnoza, ktéra wtedy ustyszatam troche wybita mnie z rytmu. O powrocie do gry w lidze w tamtym
sezonie mogtam zapomniec¢. Jednak ciezko pracowatam, dzieki temu od poczatku obecnego sezonu
ponownie wrocitam do gry.

Czesto mowi sie, ze kobiety sa nieprzewidywalne i ciezko za nimi nadazy¢. Na co dzien
pracujesz w wyjatkowo kobiecym zespole. Trudno jest sie dogadac¢ w tak typowo , babskim”
gronie?

Szczerze mowiac na poczatku gra w seniorskiej druzynie byta dla mnie duzym szokiem, poniewaz
niektore czynne zawodniczki byly wtedy w wieku mojej mamy. Niezwykltym problemem dla mnie byto
przetamanie sie i przejscie z ,pan/pani” na kolega/kolezanka. Trudnosci dodawat fakt, ze gra w
druzynie byta dla mnie praca. Jednak musze przyznac, ze do tej pory trafialam na naprawde
wspaniale druzyny, w ktorych faktycznie rodzit sie duch z zespotu. Dzieki czemu za kazdym razem
tworzylySmy zgrany team, a kazda z nas chetnie sie wspierata.

Postawilas wszystko na jedna karte, pedzac za marzeniami. Jak na wiadomos¢, o tym ze
postanowilas zawodowo zajmowac sie sportem zareagowali twoi bliscy?

Mysle, ze moja mama do konca nie wiedziata na co sie pisze, gdy postata mnie do pierwszej druzyny
w Konstantynowie. Gra w druzynach juniorskich wydawata jej sie troszke zabawa i raczej nie
zakladala, ze zwigze swoja przysztos¢ z siatkdwka. Jednak teraz zaczeta traktowac moja pasje na
powaznie, wiedzac, ze to moje gtdéwne zyciowe zajecie. Troche jeszcze nie przywykta do tego, ze
rzadko odwiedzam rodzine. Jednak pracujac na peten etat w druzynie we Wroctawiu i jednoczesnie
studiuje. Potaczenie pracy i studiéw w dwdch miastach jest lekkim wyzwaniem, jednak daje rade.

Jestes dopiero na poczatku siatkarskiej kariery. Jednak czy masz jakies marzenie, ktore
chcialabys spelnic¢ przed zakonczeniem swojej przygody z siatkowka?

Moim marzeniem jest gra w lidze wloskiej. Jak powszechnie wiadomo, liga ta uznawana jest za jedna
z najlepszych na Swiecie. Sadze, ze gra tam zweryfikowaltby umiejetnosci jakie posiadam. Jednak
zobaczymy co czas pokaze. Tak jak nie spodziewatam sie tego, ze w tak szybkim tempie pojawie sie
na parkietach Ligi Siatkarskiej Kobiet, tak moze zycie samo pokaze mi droge. W tym momencie nie
stawiam sobie zadnych celow. Daze do tego, by kazdego dnia stawac sie lepsza, a potem wszystko
sie wyklaruje. W sporcie nigdy nie wiesz, czego mozesz sie spodziewac. Czasem jestes na fali, a za
chwile przychodzi kontuzja i wybija cie z rytmu. Dlatego wychodze z zatozenia ze nalezy zy¢ z dnia
na dzien.
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