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To juz szosty rok wspdélnych treningow
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Po raz pierwszy w ramach Skierniewickich Porankéw Biegowych mitosnicy tej formy ruchu spotkali sie we wrzesniu 2014 roku. (fot. Adam
Michalski)

Najdluzej funkcjonujaca inicjatywa propagujaca wspolne bieganie sa Skierniewickie
Poranki Biegowe, ktore we wrzesniu obchodzily beda szdste urodziny. — Wszystko zaczelo
sie we wrzesniu 2014 roku. Od tamtej pory niezmiennie spotykalismy sie, do 8 marca. Kilka
dni poZnej wprowadzono pierwsze ograniczenia — mowi Marcin Sarna, jeden z inicjatorow.
Regularnie, w niedzielne poranki szutrami Bolimowskiego Parku Krajobrazowego biega
okoto 30 osdb.

Na wspolnym treningu amatorzy biegania w grupie Skierniewickie Poranki Biegowe po raz ostatni
spotkali sie w niedzielny poranek 8 marca. Kolejnego treningu juz nie bylo, a w niedziele tydzien
poézZniej grupa dzielila sie haslem "Moze nie bedzie tak fajnie, ale mozna biega¢ indywidualnie".
Indywidualne trwaty do 1 kwietnia kiedy zamknieto parki i teren zalewu, kilka dni p6zniej pojawit sie
zakaz wstepu do laséw.

— Po raz pierwszy od niemal szesciu lat spotkaliSmy sie z sytuacja, ze nie mozemy odby¢ naszych
cotygodniowych treningoéw, w ktérych regularnie uczestniczy okoto 30 oséb — méwi Marcin Sarna.



Biegacze zbieraja sie w niedzielne poranki i w zaleznosci od zaawansowania, czy biezacych potrzeb
pokonuja rozne dystanse.

— Sa tacy co przebiegaja kilka kilometréw i wracaja, sa Ci co biegna 10, ale i tacy co chca mie¢ w
nogach 20 kilometréw — opowiada pomystodawca powstania grupy.

— Mamy miejsce w lesie, do ktérego biegniemy razem, p6zniej dzielimy sie. W zaleznos$ci od potrzeb
startowych, czy przygotowania do konkretnych biegéw, kazdy pokonuje dystans, ktéry mu
odpowiada — dodaje.

Co ciekawe az 17 osob biegajacych regularnie w ramach Skierniewickich Porankéw Biegowych miato
wystartowa¢ w marcowym maratonie w Barcelonie. Niestety ze wzgledu na epidemie start zostat
przetozony.

O poniedziatku (20.04) znowu moga biega¢ indywidualnie.
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