Srodowisko apeluje, uwolni¢ pltywanie!
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Plywacy UKS Nawa by podtrzymac forme trenuja w nietypowy dla siebie sposéb. W minionym tygodniu, miedzy innymi grali w unihokeja. Kiedy
wroca do wody? (fot. Adam Michalski)

Pilkarze, koszykarze, siatkarki, przedstawiciele sztuk walki, tenisisci wrdcili juz do
treningow. Rados¢ z mozliwosci, ktore sie pojawily wygrywa z narzekaniami na rezim
sanitarny i wszelkie obostrzenia. Poki co nie maja z czego cieszyc sie plywacy. Otwarcie
basenéw nie zostalo uwzglednione w procesie odmrazania sportu. Srodowisko rozpoczelo
akcje "Uwolni¢ plywanie".

Od 12 marca staraja sie podtrzymac forme. Najpierw trenowali on-line bazujac na wytycznych
dotyczacych sprawnosci ogdlnej z elementami wzmacniajacymi miesnie zaangazowane w trening
typowo plywacki. Po wprowadzeniu drugiego etapu odmrazania sportu maja szanse spotkac sie z
trenerami, poruszac sie w matych grupach, spotkac z kolegami. Jak dlugo moga trenowac plywanie,
bez mozliwosci przebywania w naturalnym srodowisku, w wodzie?

Dlugo milczeli, w poniedziatek rozpoczeli akcje "Uwolni¢ ptywanie". Inicjatywa ma zwrdci¢ uwage
opinii publicznej, a przede wszystkim przypomnie¢ wtadzom panstwowym o problemie ciagle



zamknietych ptywalni. U naszych zachodnich sasiadéw, w Niemczech niebawem otwarte maja zostac
pltywalnie i baseny. Niemieccy eksperci twierdza, wszystko, co dostaje sie do wody w basenie, ulega
ogromnemu rozcienczeniu, takze wirusy i bakterie. A poniewaz woda w basenach jest
dezynfekowana chlorem, praktycznie nie ma grozby infekcji. W Polsce w temacie basendw cisza.

— Zachecamy wszystkich zawodnikow, trenerdw i pasjonatéw ptywania do wsparcia tej wyjatkowej
akcji — apeluja pomystodawcy inicjatywy. — Dajmy rzadzacym wyrazny sygnat sprzeciwu wobec
sytuacji, ktora trwa w Polsce, niech nasz gtos bedzie styszalny — dodaja.

W przestaniu ptywacy podkreslaja, ze sportowiec moze trenowac bez dostepu do boiska, stadionu,
roweru, przyrzadéw, bo nikt nie ogranicza juz jego wyjscia do lasu, parku, do przestrzeni publiczne;j.
Nawet w czterech scianach podczas kumulacji zakazow kazdy mogt wykona¢ pewien zakres ¢wiczen.
Plywacy do realizowania swoich podstawowych celéw potrzebuja dostepu do wody, do ptywalni. W
wodzie ptynacej z kranu nie wykryto przypadku pojawienia sie koronawirusa. Tym bardziej trudno
bedzie o to w basenie, gdzie woda jest jeszcze intensywniej uzdatniana. Srodowisko twierdzi, ze
wladze panstwowe zapomniaty o ptywakach, trenerach, instruktorach.

Kolejny etap odmrazania sportu daje mozliwos¢ korzystania z boisk, stadionéw, hal, kortéw, na temat
otwarcia basenow cisza. To bardzo niepokoi Srodowisko ptywackie, tym bardziej, ze caly swiat
otwiera ptywalnie i udostepnia je w pierwszej kolejnosci zawodnikom, grupom zorganizowanym. W
akcje zaangazowali sie lokalni przedstawiciele srodowiska.

— Ruszamy sie, prowadzimy jednostki treningowe w miare mozliwosci na obiektach, z ktorych
mozemy korzysta¢. Miedzy innymi przeprowadzamy testy, czy gramy w unihokeja, ale jak dlugo
mamy trenowac plywanie bez dostepu do wody — pyta Artur Zakrzewski, trener w klubie UKS Nawa
Skierniewice.

— Mam wrazenie, ze z grona dyscyplin olimpijskich jestesmy jedyna, ktéra nie ma mozliwosci
trenowania w naturalnym dla siebie sSrodowisku — zauwaza Marcin Sarna trener ptywania. —
Oczywiscie popieramy akcje i wlaczamy sie w nia. Trudno oprze¢ sie wrazeniu, ze sSrodowiska
sportowe, ktore mocno lobbowaly za luzowaniem obostrzen osiagnety swoje cele. Chcemy o sobie
przypomnie¢, bo mam wrazenie, ze plywanie w czasie pandemii zostalo zapomniane — dodaje.

Trener medalistow mistrzostw Polski twierdzi, ze przy dobrej organizacji grupy ptywakéw moga
korzystac z ptywalni zachowujac wszelkie normy rezimu sanitarnego.

— Przy dobrej organizacji jako stowarzyszenie jesteSmy w stanie bez problemu przestrzega¢ rezimu
sanitarnego. Zwtaszcza, ze mamy informacje, ze nasza ptywalnia jest gotowa na przyjecie
sportowcoéw. Inny problem to wejscia indywidualne. Jednak my jako klub jesteSmy gotowi i czekamy
na otwarcie obiektu — dodaje.

Plywanie to jedna z najpopularniejszych aktywnosci jaka preferuja Polacy. Ponadto, wielu korzysta z
basenéw w celach prozdrowotnych.
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