5at.OS

Zielony ryz
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Skladniki:

e 2 woreczki ryzu

¢ 1 mata cebula

¢ 1 zabek czosnku

e gars¢ swiezej kolendry

e gars¢ swiezej pietruszki

oliwa z oliwek

sOl, pieprz do smaku

2 szklanki bulionu warzywnego

Sposdb przygotowania:

Cebule kroimy na mniejsze kawatki i wrzucamy do blendera, dodajemy czosnek, kolendre,
pietruszke, 3-4 tyzki oliwy z oliwek i blendujemy. Dodajemy sél i pieprz do smaku. Na patelnie
wlewamy odrobine oliwy z oliwek, dodajemy mase przygotowana w blenderze - podsmazamy przez
okoto 2 minuty. Nastepnie dodajemy ryz i dokltadnie mieszamy. Po 2-3 minutach wlewamy bulion i
gotujemy przez okoto 20 minut. Gotowe - mozna podawa¢ udekorowane swieza natka pietruszki -



Swietnie smakuje jako dodatek do dan z drobiu czy ryb.

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/35626-zielony-ryz



