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Makaron z cukinii

data aktualizacji: 2020.05.22 autor: Redakcja

Skladniki:

2 cukinie

1 zabek czosnku

1 cebula

Ya szklanki Smietany 30%

4 tyzki startego parmezanu

Sposdb przygotowania:

Cukinie musimy przepuscic¢ przez tzw. tarke spiralng - uzyskamy wowczas idealne cienkie paseczki,
przypominajace makaron. Na oliwie z oliwek nalezy zeszkli¢ pokrojona w kostke cebule i czosnek
przecisniety przez praske. Nastepnie na patelnie dodajemy cukinie, podsmazamy do miekkosci,
doprawiamy solg i pieprzem. Wlewamy $Smietanke, dodajemy starty parmezan, mieszamy i chwile
gotujemy. Do naszego zielonego spaghetti mozna dodac¢ takze podsmazony boczek, pokrojony w
kosteczke.
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