4tOS

Czytajaca runy: - Tylko powrot do natury nas uratuje
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Zlot szeptuch, wiedunek, znachorek w Wielki Szabat zostal odwolany. Nawet one
postanowily nie igrac¢ z epidemia. Jedna z nich czytajaca runy, Katarzyna Milochna
Mikulska thumaczy, ze tylko powrdt do natury nas uratuje.

Ostatnie gospodarstwo pod lasem, adres Makow pod Skierniewicami. Na ptocie wida¢ plakietki z
drewna, na jednej wypalono napis - W Miejskiej Kniei. Obok starej stodoty, pod ptotem, liscie do
stofica wystawia rdestowiec. Méwia na niego polski bambus. Mama Irenka gotuje z niego konfitury.
W smaku? Jak rabarbar - ciagnie sie, podobnej konsystencji i tak samo delikatny.

- Stuzby zalecaja z nim walczy¢, bo to przywleczona roslina, chwast, a my zjadamy dzikusa - $mieje
sie Katarzyna.



Stara stodota wsrdd sosen to siedziba szkoly przetrwania, akademii zielarstwa, uniwersytet
poganskiej magii. Skrywa na stupach podwieszone peki roslin. Po lewej rzad taw. Na jednej z nich
suszy sie czosnaczek pospolity. Po prawej postania wzorem Biskupina. To miejsce zna wiele 0sob w
Polsce. Najlepiej, gdy poszukujacy natury sami tutaj trafia.

- Kiedys nas opisano w , Przekroju”, wéwczas zjechato do nas wielu... - Katarzyna szuka w glowie
odpowiedniego okreslenia. - To jest hipsterskie czasopismo i przyjechali do mnie ludzie, dla ktérych
pobyt tutaj byl, jak odhaczenie punktu na kartce. Wrzucenie fotki na Instagram, a nie przezycie.
Wyjechali zadowoleni, ale ja bardzo sie nameczytam.

Pod Skierniewice przyjezdzaja ,friki” (zakreceni) z catego kraju - ludzie z miasta
ztaknieni kontaktu z natura. Ci, co chca nauczy¢ sie korzystac z jej daréw znajduja ten
adres.

- Obserwuje ich zachowania podczas warsztatow. Na poczatku spiesza sie, jak to w miescie, a potem
natura robi swoje. Z czasem widze, ze potrzebuja czasu, aby poby¢ samemu. Chodza na spacery.
Wrazliwo$¢ na srodowisko jest niezalezna od plci - opowiada.

Za stodola zaczyna sie las. Tu prowadzi warsztaty z rekodzieta, uczy rozpoznawania roslin jadalnych.



Tutaj podczas kilkudniowego pobytu trzeba zdoby¢ jedzenie i je ugotowac. Bushcraft czy preppering
nie polega na codziennym rabaniu drewna, ale trzeba sobie ugotowac, zrobi¢ postanie, zapewnic
ciepto. I mezczyzni musieli sie tego nauczy¢.

- Te projekt zaczetam razem z moim bylym partnerem. Na poczatku w grupie miatam facetdw, takich
»pudziandéw”, co to chcieli sprawdzi¢ sie w dziczy - opowiada.

- Kobiety sa odporniejsze psychicznie od mezczyzn - mowi.

W ciagu pieciu lat z zaje¢ , Siedem dni w lesie” zrezygnowato 19 uczestnikéw, w tym tylko dwie
kobiety. Katarzyna po doswiadczeniach prowadzenia szkoty postanowita tworzy¢ grupy tylko dla
kobiet.

- W grupie kobiet natychmiast nastepuje podzial rol. Jest przywddczyni, potem osoba, ktora potrafi
zartem rozladowac napieta sytuacje. W grupie znajdzie sie tez ta, ktéra trzeba sie opiekowaé -
opowiada Katarzyna.

Po maturze wyjechata z Makowa na studia. Jedna z pierwszych obserwacji byto, ze wielu jej
znajomych nie umie gotowac.

- Nie znali na przyktad zupy z lebiody, nie wiedzieli, jak smakuje chrzanowa. Nie znali potraw
regionalnych. Z sasiednim pokojem w akademiku wpadliSmy na pomyst obiadéw czwartkowych. -
opowiada.



Lista, gdzie w trakcie studiow sie udzielala jest dtuga. Chociazby, jako wolontariusz u Ojcow
Bonifratréw, bo ziotolecznictwo ciagle ja absorbowato. W ramach wspétpracy z NGO (organizacjami
pozarzadowymi) jezdzita po catej Polsce. Prowadzita zajecia edukacyjne i animacyjne.

Sama utrzymywata sie na studiach. Wtedy jeszcze myslala, Ze zostanie w miescie, ale zaczeta sie nim
meczy¢.

- Pospiech, praca w markecie, gdzie Zle traktowano dobrego pracownika... A ja jestem Kaska uparta.
Jak sie mi wydaje polecenia, z ktorymi sie nie zgadzam, to nie wykonam swoich zadan z sercem -
opowiada.

Zaczela analizowac¢, co chce robic¢, szukaé¢, co w niej drzemie. Zawsze wracala do rodzinnego domu,
nie tylko miejsca, ale tez natury.

Pamietam ten moment w wynajetym mieszkaniu przy Piotrkowskiej w Lodzi. Otworzytam
oczy i stwierdzitam, ze jestem potwornie zmeczona. Za chwilke mialam pdjs¢ do marketu
na osiem godzin bezproduktywnej pracy. Analizowatam, ile w tym czasie mogtabym
zrobi¢. Stwierdzitam, ze marnuje czas.

W grudniu 2013 napisata wypowiedzenie i wrdcita do Makowa. Jej tato wies¢ przyjat ze spokojem -
dobrze.

- A mama... przez caly weekend mi biadolita. Skad pieniadze? Jak sie utrzymam, a przeciez optaty. A
teraz jest moja... ksiegowa - Katarzyna wybucha Smiechem.



8 stycznia 2014 zalozyta firme W Miejskiej Kniei. Do rodzinnej miejscowosci wrdcita na state w
kwietniu.

- Stwierdzitam, ze tutaj zaczne. Z tata zlota raczka ruszyt remont starej stodoty. Tutaj wreszcie
mogtam w pelni zrealizowac program zbierania i przygotowania potraw z dziko rosnacych roslin -
opowiada.

A teraz...

- Ludzie do mnie dzwonia i pytaja o rézne rzeczy. Okazuje sie, ze zatracili umiejetnos¢ przetwarzania
zywnosci. Chca ucieka¢ z blokéw, kupowac, gospodarstwa, dziatki. Traca prace, wielu ekonomicznie
nie wytrzymuje obecnej sytuacji. Stad zwracaja sie do natury, zaczynaja interesowac dzikimi
roslinami jadalnymi. A przy tym szukaja duchowosci - komentuje.

Od kilku lat organizuje zlot szeptuch, wiedunek, znachorek. W tym roku zlot wypadt w Wielki Szabat
na przetomie lipca i sierpnia, aby uczcié¢ Swieto Plonéw. Zostal jednak odwotany z powodu epidemii.
Katarzyna Mitochna Mikulska czyta runy.

- Ide przez las i widze gatezie, szyszki, ktore uktadajq sie w dany symbol. Wiem, co matka-natura
chce mi powiedzie¢ - przekonuje.

Mowi, ze jest poganka. W jej ocenie w ludziach budzi sie pragnienie powrotu do dawnych zwyczajow



i do natury. Zwtaszcza teraz, gdy przyszedt ciezki czas pandemii koronawirusa.
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