Do zielarza z depresja i watroba, czyli na co pomoze
stokrotka a zatruje konwalia
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Krzysztof Wieczorkiewicz nie tylko sprzedaje ziota ale tez doradza. (Justyna Napierala)

Szukamy pomocy w lekach, ziolach. Sami jednak sobie szkodzimy, wybierajac zla diete,
zjadamy zbyt duzo produktow bialkowych, weglowodanéw, albo same surowki, mowi
Krzysztof Wieczorkiewicz wlasciciel sklepu zielarskiego w Bialej Rawskiej.

- Leczymy sie medykamentami a sami mozemy sobie pomoc - dodaje mezczyzna.

Do zielarskiego przychodza gléwnie z problemami ukladu pokarmowego. Wszystkiemu
winna jest zla dieta, zakwaszenie organizmu.

Chora, zmeczona watroba powoduje miedzy innymi alergie.

Warto sobie pomdc szczegolnie teraz na wiosne, polecany jest mniszek, karczoch, rdest ptasi,
ostropest plamisty, bardzo popularny jest czystek.



- Cukier to ogromne swinstwo, przeszkadza w przemianie materii -podkresla Krzysztof
Wieczorkiewicz, z niego nalezy catkowicie zrezygnowac.

Ziola sa rejestrowane jako leki. Warto sobie pomac, najlepsze sa straczki fasoli do positku, morwa
biata. Wazne jest oczyszczanie trzustki.

Cukrzyca to nie choroba to brak zdolnosci leczenia innych choréb. Ludzie w sklepie zielarskim
prosza takze o leki na uspokojenie. Stany depresyjne, lekowe to standard.

- Wiele 0séb przychodzi na wstrzymanym oddechu - dodaje zielarz z Bialej Rawskiej.

Ziota dzialaja synergistycznie, powiedzenie bab¢, poczu¢ miete przez rumianek jest aktualne, jedno
zioto wzmacnia dziatanie drugiego.

Ziota pomagaja ale tez moga zaszkodzi¢, spozywane w nadmiernych ilosciach, zjedzona konwalia
moze zatrzymac akcje pracy serca, natomiast stokrotke warto jadac jako warzywo lisciaste, zawiera
witamine C.

Sredniowieczni rycerze dawali stokrotki na znak mitosci z wzajemnoscia, byla uzywana takze jako
lek dla os6b szalonych.

Najsilniejszym Srodkiem naturalnym zabijajacym wirusy jest propolis.
Teraz w dobie koronawirusa jest wskazany dla wszystkich, dbajacych o odpornosé.

Propolis posiada wtasciwosci antyoksydacyjne, przeciwnowotworowe, cytoprotekcyjne, dziata
hipoglikemicznie i hamuje agregacje ptytek krwi.
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