Rodzenie pod wplywem hipnozy
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Psycholog Angelika Czajkowska metode propaguje w Skierniewicach. (fot. Wiodzimierz Szczepanski)

Psycholog Angelika Czajkowska przekonuje: - Hipnoza pozwoli kobiecie cieszy¢ sie z
momentu przyjscia na swiat dziecka. Bol zejdzie na plan dalszy, a sam pordd stanie sie
przyjemnoscia.

Doktor Jacek Florek, ginekolog-poloznik ze skierniewickiego szpitala pytany o cudowne
remedium odpowiada: - Osobiscie sie nie spotkalem, sama metode traktuje jako
ciekawostke, jedna z mdd, ktérym pomaga zy¢ internet.

- W swoim zawodowym doswiadczeniu nie spotkatem sie z tym, by kobieta w tracie akcji porodowej
wprowadzilta sie w stan hipnozy. Szczerze mowiac, nie bardzo potrafie sobie to wyobrazi¢. Zreszta, w
jaki spos6b miataby to zrobic i jak wygladatby kontakt z pacjentka? Styszalem o badaniach
niemieckiego lekarza, ktory utrzymywat, ze akupunktura moze tagodzi¢ bol porodu, ale wiem, ze
praktyka zweryfikowata metode i ta forma relaksacji na oddziatach potozniczych zwyczajnie sie nie
przyjeta - pytania o rodzenie w hipnozie z wyraznym dystansem komentuje dr Jacek Florek.



Potozne, z ktorymi rozmawiamy o hipnoporodzie nie styszaty, ale skoro ta forma relaksacji miataby
pomoc pacjentce, skltonne sa zainteresowac sie technika.

Rodzenie w hipnozie - samo hasto u wiekszosci kobiet moze wywolywac szczere rozbawienie.
Podobnie zapewnienie, ze hipnoterapia sprawia, ze pordéd moze stac sie przyjemnoscig, Swiadomym
przezywaniem rodzenia.

Nie znajdujemy badan naukowych, ktére potwierdzaja skutecznos$¢ hipnoterapii podczas porodu.
Stwierdzenie jednak nie znaczy tyle, co - ta forma relaksacji na kobiety nie dziata. Lekarz Jerzy
Piechnik w wirtualnej przestrzeni umiescit szereg materiatow pogladowych, wydat ksiazke
rekomendujaca hipnoporod. Psycholog Angelika Czajkowska metode propaguje w Skierniewicach.

- Nie bede przekonywac, ze bdl podczas porodu mozna wykluczy¢ hipnoza réwnie skutecznie, co
stosujac znieczulenie farmakologiczne. Hipnoza nie jest rodzajem anestetyka, to sposob na swiadome
przezywanie porodu - mowi. - Whrew obiegowym opiniom, por6d moze by¢ przyjemnym
doswiadczeniem - dodaje.

Psycholog protestuje, gdy pytamy o ,horror porodu”. Odrzuca ten aparat pojeciowy. Zapewnia -
pordéd w hipnozie nie bedzie horrorem.

W internecie filmow z kobietami rodzacymi w hipnozie nie brakuje, nie brakuje roéwniez materiatow
pogladowych, czy rekomendacji w rodzaju - mozesz rodzi¢, jak ksiezna Kate, czy - ,Hipnoza
pozwolila jej prawdziwie cieszy¢ sie z momentu przyjscia na swiat dziecka”.

- Wokét hipnozy narosto petno mitéw. W internecie, telewizji dostajemy garsc
atrakcyjnych obrazkéw, gdzie magik ruchem dloni nakazuje komus zachowywac sie w
sposob nieracjonalny. Zahipnotyzowany udaje kurczaka, by w chwile pdzniej o calym
zdarzeniu nie pamieta¢. Zostawmy podobne obrazki programom rozrywkowym.

Kto wprowadze kobiete w hipnoze?

- Ona sama to robi. Sama wprowadza sie w stan hipnozy i sama z tego stanu sie wyprowadza. W
czasie porodu kobieta w peli wspodtpracuje z personelem medycznym - mowi hipnoterapeutka,
Angelika Czajkowska. - Zazwyczaj kobiety przychodza do mnie na pierwszym etapie ciazy. Sesje
przerywamy i wracamy do ¢wiczen w siddmym miesigcu cigzy, tak by spokojnie przygotowac sie do
porodu. Dobrze, by w terapii uczestniczyt réwniez partner kobiety, czy osoba, ktéra bedzie jej
towarzyszyc.

Psycholog podkresla - dla partnera porod rowniez jest ogromnym, stresujacym przezyciem.
Odpowiednie przygotowanie pozawala przysztym rodzicom w peini przezy¢ porod, cieszy¢ sie kazda
chwila i przezywac ja Swiadomie.

- Mozna czuc¢ bdl, a jednoczesnie satysfakcje z faktu, ze sie rodzi, odczuwaé wewnetrzna moc.
Oczekiwanym efektem terapii jest przekierowanie oczekiwania leku na oczekiwania radosci z
przyjscia na swiat dziecka.

Kobiety, ktére zgtaszaja sie do psychologa czesto maja za soba pierwszy porod, ktéry byt trauma -
historie, ktéra zaczela sie od upokorzenia, skonczyta na bolu.

- Zaczynam prace z kobieta w ciazy, by uporac sie z doznaniami, zmieni¢ sposob myslenia. Trzeba
rowniez pamietac, ze okres ciazy to wazny czas nie tylko dla matki, to rowniez wazny czas dla



dziecka. Stres ma bardzo zly wplyw na kobiete, ale réwniez na rozwdj i kondycje nowego cztowieka.

Rodzi¢ w hipnozie chca mtode kobiety, Swiadome siebie i mozliwosci, jakie daje dobre przygotowanie
do porodu. Wiekszo$¢ z nich bez mrugniecia okiem wylicza matki, ktére odbyly btekitny pordd (bo i
takim mianem okresla sie poréd w hipnozie) - dwdje swoich dzieci urodzita w hipnozie ksiezna Kate
Middleton, w hipnozie rodzita Meryl Streep, Demi Moore, Pamela Aderson, Cindy Crawford.

- Kobiety, ktére do mnie przychodza spotkaly sie z tym zagadnieniem, doczytaly wiecej w internecie.
Pytamy - czy kobieta musi ostrzec lekarza, ze wprowadzi sie w stan hipnozy?

- Kobieta w hipnozie jest zrelaksowana, jest spokojniejsza. Dobrze, zeby poinformowata lekarza, bo
jezeli partner przejmuje kontakt z personelem medycznym, staje sie posrednikiem miedzy kobieta a
medykami, moze pojawic sie problem. A w takiej sytuacji lekarz wie, ze ma méwi¢ do partnera i
przekazywac informacje istotne podczas porodu, np., ze w danej chwili ma prze¢ lub nie.

- Nie spotkatam sie z relacja pacjentek, by lekarz, czy potozna mieli co$ przeciwko, by ta odbywata
pordd w hipnozie. Docieraja do mnie wrecz sygnaly, ze personel medyczny jest zaskoczony, jak
kobieta jest spokojna.
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