Tygrysy ponownie na tatami

data aktualizacji: 2020.05.24 autor: Adam Michalski

Trenerzy i zalozyciele Akademii Sztuk Walki Tiger, Andrzej Umanski, Krzysztof Ciszewski i Pawel Mréz moga ponownie stacjonarnie pracowac z
dzie¢mi i mtodzieza po dwdch miesigcach treningéw zdalnych. (fot. Adam Michalski)

Mtlodzi adepci judo z Akademii Sztuk Walki Tiger zajecia wznowili juz w drugim etapie
odmrazania sportu. Mlodziez, z trenerami pracowala nad forma na biezni przy ulicy
Tetmajera. Od poniedziatku (18.05) judocy po dwéch miesiacach wrdcili na sale
treningowe.

— Po dwéch miesiacach zaje¢ zdalnych, treningi wznowiliSmy 11 maja. Zawodnicy ASW Tiger mieli
treningi na stadionie przy ulicy Tetmajera — mowi Pawet Mroz, jeden z treneréw Akademii. W
poniedziatek (18.05) Tygrysy powrocily do treningéw na tatami, kazda grupa ma zajecia dwa razy w
tygodniu.

— W minionym tygodniu do treningéw wroécito 48 dzieciakdw — méwi Krzysztof Ciszewski.

Od 25 maja stowarzyszenie ma w planach wznowienie treningéw w Makowie (32 dzieci), a kolejnych
16 adeptdéw wejdzie w rytm treningowy w Skierniewicach.



— POki co nie wszyscy zdecydowali sie wrdci¢ do treningéw, ale mamy zapewnienia, ze od czerwca
na zajeciach bedzie komplet naszych mtodych Tygryséw — zaznacza Pawet Mroz.

Treningi odbywaja sie w obiekcie OSiR przy ulicy Pomologicznej, gdzie klub ma zarezerwowana hale.

— Do dyspozycji mamy niecate 1000 m2, takze zgodnie z wytycznymi jednoczesnie moze ¢wiczy¢ 32
dzieciakéw — ocenia Andrzej Umanski.
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