Kalafiorowa pasta
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Skladniki:

» kalafior - 1 gltéwka

e kurkuma mielona - 1 tyzeczka
e kmin rzymski - Y2 tyzeczki
 papryka stodka - ¥ tyzeczki

e olej do pieczenia - 1 tyzka

e midd lub cukier - ¥ tyzeczki

e koperek - %2 peczka

« ptatki migdatéw - 20g

¢ s0l, pieprz

Przygotowanie:

Piekarnik rozgrzej do 190°C bez termoobiegu.

Kalafiora umyj, podziel na mate czesci. Wytéz na blache do pieczenia. W oddzielnej miseczce
wymieszaj przyprawy i olej. Wymieszaj do powstania gestej pasty. Gdyby byta zbyt gesta dodaj



odrobine oleju. Natrzyj kalafiora doktadnie przyprawami i wstaw do piekarnika na 25-30 minut.
Powinien zrobi¢ sie miekki i przyrumieniony.

Kiedy kalafior bedzie gotowy przet6z go do miski, dodaj miod, ktory podkresli smak kalafiora i
zblenduj calos¢ na gtadka paste. Koperek posiekaj i razem z migdatami dodaj do kalafiora.
Wymieszaj cato$¢ i dopraw sola i pieprzem.

Smacznego!

Zrédto: https://eglos.pl/aktualnosci/item/35699-kalafiorowa-pasta



