Trenuj z najlepszymi
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Jan Michalak zaprasza do dbania o forme z porcja wlasnych ¢wiczen. (fot. UKS Nawa)

Alicja Ulicka, Mateusz Bolimowski i Jan Michalak, najlepsi sportowcy Skierniewic
zachecaja do treningow i pokazuja jak optymalnie zadba¢ o forme w zaciszu domowym. Dzis
propozycje ¢wiczen od Jana Michalaka.

Wszyscy sportowcy i mitosnicy aktywnego spedzania czasu podczas pandemii nie moga w petni
realizowa¢ swoich pasji. Co prawda proces odmrazania trwa, jednak do normalnosci jeszcze daleko.
Jak dbac¢ o forme w trudnych czasach?

Nadal najbardziej wskazanym jest trening indywidualny. Wspdlnie z najlepszymi sportowcami
Skierniewic 2019 roku przygotowaliSmy dla Panstwa kilkuminutowe filmy instruktarzowe. Jak
optymalnie zadbac¢ o forme w zaciszu wiasnego mieszkania, w parku, czy lesie pokaza: najlepszy
sportowiec 2019 roku Alicja Ulicka (ptywaczka, UKS Nawa), drugi w plebiscycie Mateusz Bolimowski
(judoka, MMKS Wojownik) i trzeci Jan Michalak (ptywak, UKS Nawa).

Zapraszamy do wspdlnych treningdéw z najlepszymi.
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