Tenisisci trenuja w nowym rezimie
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Mtodzi adepci tenisa ze Skierniewic trenuja juz ponad 2 tygodnie. (fot. Adam Michalski)

Powrét do gry w tenisa stal sie mozliwy po wdrozeniu drugiego etapu odmrazania sportu,
dotyczacego infrastruktury zewnetrznej o charakterze otwartym. Korty przy ulicy
Pomologicznej zawodnikow Skierniewickiego Towarzystwa Tenisowego UZAR po raz
pierwszy goscily we wtorek (12.05). Od tamtej pory adepci bialego sportu trenuja w coraz
mniej restrykcyjnym rezimie.

— W pierwszym tygodniu po otwarciu kortéw trenowaliSmy w trzyosobowych grupach, z
zachowaniem odstepow 2 metréw miedzy zawodnikami — wspomina Krzysztof Uzar, jeden z
klubowych treneréow.

Wraz z wprowadzeniem trzeciego etapu sportowego odmrozenia grupy trenujacych sa coraz
wieksze, jednak zawodnicy i opiekunowie nadal stosuja sie do zasad rezimu sanitarnego.

Zawodnicy docieraja na zajecia juz w strojach sportowych, nie korzystaja z szatni (jedynie z WC),



dezynfekuja sprzet, a pitki maja przypisane do konkretnych kortow. Tradycyjne powitanie zastapito
skinienie glowa lub "stukniecie" rakietami.

— Trenujemy codziennie, a wszyscy, ktorzy w czasie pandemii zdecydowali sie bra¢ udziat w
zajeciach maja pewnos¢, ze na treningach bedzie dla nich miejsce — zauwaza Krzysztof Uzar.

Poki co klub nie planuje zawoddw sportowych. Stowarzyszenie czeka na zdjecie kolejnych obostrzen.

O przygotowanie kortow przy ulicy Pomologicznej i Tetmajera do sezonu 2020 wspdlnymi sitami
zadbali pracownicy OSiR i przedstawiciele Skierniewickiego Towarzystwa Tenisowego UZAR.

Dzis kilka kadrow z jednego z treningow zawodnikow Skierniewickiego Towarzystwa
Tenisowego UZAR.

Wiecej na ten temat w kolejnym (4.06) wydaniu "Gtosu Skierniewic i Okolicy".

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/35759-tenisisci-trenuja-w-nowym-rezimie



