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Juz dzis otwarte zostaja silownie plenerowe

data aktualizacji: 2020.05.30 autor: Adam Michalski

0d dzi$ mozna korzystac z 12. sitowni plenerowych w Skierniewicach, ktore przez 2 miesiace byly wylaczone z uzytkowania. (fot. Adam Michalski)

Zamkniete 1 kwietnia silownie plenerowe od dzis (30.05) ponownie moga stanowic dla
milo$nikow aktywnego spedzania czasu na powietrzu miejsce do przeprowadzenia treningu.

Zgodnie z rzadowym rozporzadzeniem baseny, kluby fitness oraz silownie beda mogly zosta¢ otwarte
w sobote (6.06), juz dzi§ mozliwe jest korzystanie z sitowni plenerowych, ktérych w Skierniewicach
jest 12. Znajduja sie przy ulicach: Szarych Szeregow, Podktadowej 2, Konwaliowej, Sikorskiego,
Floriana, Rawskiej, Jana III Sobieskiego, Kopernika, Podmiejskiej, Pélnocnej, Szwolezerdw i
Wyszynskiego.

W Skierniewicach w poblizu sitowni plenerowej przy ulicy Szarych Szeregdéw funkcjonuje takze plac
do street workout'u. Tam takze, od dzi$ mozna zadba¢ o swoja forme.

Sitowy trening, ktdry jest oparty na wykorzystaniu wtasnej masy ciata, to coraz bardziej popularna
forma fizycznej aktywnosci.

Warto przypomnie¢, iz mimo tego, ze w drugim etapie zdejmowania obostrzen w sporcie (4.05)



uwolniono obiekty na powietrzu, sitownie plenerowe nadal pozostawaly zamkniete.

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/35762-juz-dzis-otwarte-zostaja-silownie-plenerowe



