Mlode ziemniaki
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Skladniki:

e miode ziemniaki 1/2 kg

e szpinak 1 szklanka

e botwina 1 szklanka

e dymka 2 szt.

e szczypiorek 2 szt.

e rzodkiewka 1 peczek

e szynka gotowana 4 plastry
e miod 2 tyzki stotowe

e musztarda 2 tyzki stolowe
» oliwa z oliwek 4 tyzki stolowe
e 50l 1 szczypta

pieprz 1 szczypta

Sposéb wykonania:



Ucieramy doktadnie wszystkie sktadniki na sos, przyprawiamy do smaku i odstawiamy.
Ziemniaki kroimy na kawatki (skorke zostawiamy).

Liscie szpinaku i botwinki czyScimy z ogonkow.

Cebulki dymek kroimy w talarki, szczypior tniemy na mate kawatki i odktadamy.
Rzodkiewki kroimy w plasterki.

Wszystkie wymienione sktadniki mieszamy na potmisku.

Plastry szynki obsmazamy krétko z obu stron na patelni.

Ktadziemy na satatke na pdétmisku. Polewamy sosem, posypujemy odtozonym szczypiorem.

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/35777-mlode-ziemniaki



