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Mam nadzieje, ze uda mi sie dotrze¢ z przekazem i emocja, ktora czutam, gdy jedna z nich powiedziata mi - dowiedziatam sie o nowotworze w 3
miesiagcu cigzy. Przezytam. (fot. Dariusz Dzik)

- Boje sie nawet wypowiadac to slowo, ale wiem, ze to tylko diagnoza i wiem, ze musimy sie
bada¢, bysmy nie odchodzily za wczesnie. Chce na zdjeciach pokazac te ich kobiecos¢, to, o
co walczyly, gdy przechodzily pieklo - mowi Magda Rdest-Nowak ze Skierniewic autorka
fotograficznego projektu.

12 miast i 12 kobiet to tez 12 zdjec¢, jak 12 miesiecy w roku. Dochdd ze sprzedazy kalendarza, ktory
powstanie bedzie przeznaczony na pomoc dla innych chorych.

Projekt zrodzit sie w minionym roku. Wtedy wtasnie poznata Magde Wiectawska. Drobna, z wielkimi
oczami z krociutkimi wtosami, ktére nie zdazyty odrosnac po chemii. Magda Rdest-Nowak mdowi:



Powiedziata mi wtedy, Ze sesje zdjeciowe daja jej niesamowita energie. Ciesza chwile,
gdy moze sie umalowac, tadnie ubra¢, poczuc kobieta

Fotografka zrozumiata, ze kobiety leczace sie onkologicznie potrzebuja uwagi, bolesnie odczuwaja
fakt odwracania naszego wzroku od ich lysych, czy odzianych w peruki gtéw. Scigaja sie z czasem,
chca kazda chwile czu¢ jeszcze intensywnie;j.

Stowo rak wrocito do jej stownika, z ktérego konsekwentnie i metodycznie starata sie je usunaé, gdy
poznata bohaterki - Polki chore na raka. Biala koszule uczynila znakiem projektu. Na portalu
spotecznosciowym napisata kilka stéw. Najkrocej - pokazcie, ze jestescie, podzielcie sie swoja sila i
pieknem. Odzewu nie mogta przewidzieé. To byto prawdziwe tsunami. W 24 godziny od umieszczania
posta na Facebooku spotecznos¢ ,bialych koszul” Magdy Rdest-Nowak-Nowak stanowito ponad 500
kobiet z catego kraju. Pisaly jej o najczarniejszych i najpiekniejszych chwilach w swoim zyciu, o
lekach i bolu, samotnosci i rozpaczy. Uswiadamiaty, jak zycie jest piekne.

Po tygodniu wiedziatam juz czego chce. Miatam swiadomos¢, ze zasieg projektu nie daje
przestrzeni do improwizacji. W kazdym z miast 40 kobiet stanie przed obiektywem.
Zdjecia postuza do przygotowania kalendarza.

Projekt miat zosta¢ zrealizowany tej wiosny, koronawirus na razie pokrzyzowat plany. Zobacz wiecej
- pod tym hastem realizowane bedzie przedsiewziecie, w ktorym wezma udziat kobiety z
nowotworem piersi. Mowia - dobrze, do tego czasu wydobrzeje. Inne zaciskaja pigstki - obym dozyla,
postaram sie. Magda szuka sponsordw, by zrealizowa¢ najbardziej kobiecy z projektdw, jaki
dotychczas realizowata.

Chce, by zaprezentowaty sie w biatych koszulach, to bedzie ich jedyne ubranie, bo akcja
ma kojarzy¢ sie wtasnie z biala koszula. Kobiety chorujace na raka piersi maja by¢
widoczne, przestac by¢ przezroczyste. Chce zrobi¢ to, o co mnie prosity - by ludzie
przestali spuszcza¢ wzrok, gdy na nie patrza. Niech przyciggna swoim pieknem i biela
tych koszul. Moja idea jest, by ten projekt dostownie bit po oczach. Musimy jakos
zrozumieé, ze mamy obowiazek sie badad.

Swoje historie kobiety z catej Polski opowiedzialy skierniewiczance. Na profilu spotecznosciowym
akcji #ZobaczWiecej opowiadaja o chorobie, ktdra okryta cieniem ich zycie. Daja nadzieje, wsparcie.
Powtarzaja - badajcie sie. 26 maja obchodzimy Dzieh Matki, niech bedzie to pierwszy dzien z tych,
ktére dziela Was od badania. Zapisz siebie i swoja mame na cytologie, zréb USG piersi. Zadbaj o
siebie. Zycie jest tego warte.

Nie zamykaj oczu.. ZBADA] SIE

Magda Wieclawska odeszla 22 kwietnia. Nie przegrata. W imieniu jej rodziny i przyjaciot za
miesigce wsparcia podziekowata Martyna, przyjaciotka: - Przez ostatnie miesigce
rozmawiatysmy inaczej niz dotychczas, Magda na moich oczach przeistoczyta sie w silng i
madra (bolesnie madra) kobiete, Swiadoma tego, co sie z nia dzieje. Przez te sSwiadomos¢
nauczyla sie lapa¢ mate chwile, kiedy byto dobrze. Nawet kiedy dobrze oznaczato tyle, co
chwilowo znos$ny bdl. Byta rozumiejacq, tolerancyjna i dobra istota i stowo ,byta” dzis, kiedy



wczoraj jeszcze uzywalismy zwrotu ,jest” brzmi obco.

2 miesigce temu przysztam do niej do szpitala, kiedy wysiadtam z windy siedziata na
szpitalnym korytarzu. Spojrzata mi w oczy, usmiechneta sie, ztapata w dton swoja grzywke i
wyrwata ja sobie z glowy (znéw wypadaly jej wlosy). Przyniostam ze soba landrynki. JadlySmy
je, czuwajac zeby nikt nas nie przytapat, bo cukier jest zakazany, a to byt nasz moment i
rados¢ . Powiedziata mi wtedy, absurdalnie lekko, z ogromnym opanowaniem: - Martyna,
umieram. Umieram i chce zy¢ teraz tak mocno jak nigdy wczesniej.

Wtedy przyszedt lekarz dyzurny zbada¢ cukier, a my gotowalySmy sie ze Smiechu (i strachu,
ze zostaniemy zdemaskowane). Pomiar cukru byt w normie.

Pdzniej, tuz przed pandemia byt bardzo piekny wieczdr: opartam sie gtowa o jej piers,
lezatam tak i czekatam az zasnie po przyjeciu duzej dawki lekéw przeciwbolowych.
Rozmawialysmy potszeptem. Powiedziata pdtprzytomnie: - A pamietasz jak spiewatas kiedys
taka piekna piosenke? Czesto ja sobie teraz spiewam. I Spiewata mi i sobie po cichutku, do
snu:

.Ja nie chce spac¢

Ja nie chce umiera¢
Chce tylko wedrowac
Po pastwiskach nieba...”

Kinga Debska-Kuta, 27 lat: - W gabinecie mialtam wrazenie jakby lekarz méowit do kogos
obok, nie do mnie. Amputacja, chemia... Trzymatam sie. Grzecznie przytakiwatam, jakbym w
ogole co$ rozumiata. Zapytatam tylko o jedno - czy bede zy¢? Odpowiedzial - innej opcji nie
ma. Przed gabinetem czekata na mnie moja mama. Nie umiatam jej nic powiedziec. Idac
korytarzem na badanie nie widziatam nic, ciemny tunel. Czekala na mnie pielegniarka, ktéra
juz wszystko wiedziata.



Ztapata mnie za reke i zaprowadzita do gabinetu.

Pare tygodni pdzniej miatam juz operacje. Potem chemia - 16 cykKli. (...) Bywaly dni, gdy
prositam Boga, abym zasnela na zawsze. Zeby to juz sie skonczyto. Zleciato.

Poznalam wiele wspaniatych os6b. Walczyly jak ja. Starszych i mtodszych. Nikt nie traci
nadziei.

Urszula Smolarz, 45 lat: - 13 czerwca szalata letnia burza. Na niebie czarno. Grzmoty i
btyskawice pojawialy sie na zmiane. Ustyszatam od radiologa, ze mam powazny problem.
Malenka zmiana na piersi, ale widoczny przerzut na wezetl chtonny. (...) PdZniej juz wszystko
potoczyto sie btyskawicznie. Kolejne badania i stowa lekarza ,leczenie systemowe". Wyjasnit
najdelikatniej jak potrafit.... Chemioterapia, operacja, radioterapia i hormonoterapia... to byto
zdecydowanie za duzo dla mojej wystraszonej duszy... Poczutam sie taka krucha i strasznie
bezradna. Batam sie tego wszystkiego. Nie wiedziatam jak powiedzie¢ o chorobie
najblizszym, ktérych tak bardzo kocham i ktérych w zaden sposob nie chciatam martwic. (...)
To byly najtrudniejsze rozmowy w moim zyciu. Przykleitam usmiech i méwitam o chorobie jak
o katarze, zeby nikogo nie wystraszyc.



fot. Tomasz Pedziwiatr Photowind

Choroba zmienia ciato i dusze, zmienia wszystko. Dochodzi uczucie nieatrakcyjnosci. Ten
temat wiaze sie z duza doza wstydu. Jest wielka lekcja samoakceptacji. Najwazniejsze, to
pouktadac sobie wszystko w gtowie. (...) Jestem po chemioterapii, po dwoch operacjach
(mastektomii i usunieciu weztéw chtonnych), rozpoczetam hormonoterapie (planowana na
5-10 lat). Jestem w trakcie rehabilitacji i przed radioterapia. Jestem silniejsza o te wszystkie
doswiadczenia. Pamietajcie, rak to nie wyrok... to diagnoza! Badajcie sie i nie bagatelizujcie
podejrzanych objawow!
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Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/35804-zobaczwiecej-rak-boje-sie-nawet-wypowiadac-to-slowo



