Teraz rzuca sie na wzburzone morze. Dostownie
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Justyna Meszka, skierniewiczanka przez lata marzyla, aby schudnac¢. Dlugo sobie
tlumaczyla, ze otylosc¢ to jej genetyczny bagaz. Mama, ciocia, babcia... Wszystkie z
nadwaga! Czy ze ,zlymi genami” mozna skutecznie walczy¢? Jest na to pieknym dowodem.
Wraz z cialem odmienila swoje zycie. To historia nie tylko dla kobiet, a moze przede
wszystkim dla was, panowie!

Po liceum zrobila rok przerwy, aby pomysle¢, co chce robi¢ w zyciu. Marzyta, by iS¢ do szkoly
wojskowej, wybrata bezpiecznie - studia z finanséw i bankowosci. Potem juz konsekwentnie obierata
bezpieczne kierunki - po studiach praca w biurze spétki budowlanej a potem zatrudnienie w korpo,
w centrali banku w Warszawie. Z okresu pierwszej pracy na etacie, podczas studiéw, zachowata
zdjecie. Naprawde trudno ja poznad.



2003. Pierwsze proby. - Moja wiedza o odzywianiu byta prawie zerowa, do tego stopnia, ze kiedy
zapisatem sie na pierwszy w zyciu aerobik, posztam tam z coca cola - opowiada.

Probowata réznych diet. Efekt? Zawsze taki sam. Po chwilowym spadku wagi, powro6t do pierwotne;j.
Siedzacy tryb zycia, codzienne dojazdy do stolicy (2-3 godziny spedzone w pociagu) nie sprzyjaty
chudnieciu.

- W 2010 na powaznie postanowilam zmieni¢ swoje zycie. Zapisatam sie na sitownie. Kupitam tylko
zdrowa zywnosc. Pierwsze efekty byly zadowalajace, ale potem to samo - méwi.

Moéwi, ze popetniata proste btedy, ktdre uniemozliwiaty trwale zrzucenie wagi.

- Glodéwkami i forsownym trenowaniem stracitam na wadze, ale nie wiedziatam, ze przy okazji
niszcze tez miesnie. Pomogt mi catkowity przypadek. Na zakupach w centrum handlowym w
Warszawie, zaczepila mnie kobieta, ktdra zaprosita na pomiar tkanki tluszczowej - opowiada.

2011. Pod okiem Miriam Justyna zaczeta wprowadza¢ w zycie zmiany. Trenowatla i dobrze jadla. Jej
ciato zaczelo sie zmieniac: miejsce tluszczu zajmowaty miesnie. Zmienily sie obwody jej ciata i
odzyskata energie. Opowiada: - Mimo, ze jak na kobiete nadal waze sporo, to z zadowoleniem patrze,
jak dzi$ wyglada mdj brzuch. Odzywianie a nie odchudzanie to jest metoda na sukces - przekonuje.



2013. Najwazniejsze w jej zyciu byly zmiany niewidoczne. Na jednym ze zdjeé Justyna stoi -
kilkadziesigt metréw nad ziemia - na platformie dzwigu. Przygotowuje sie.

- Chciatam to zrobic¢ - skoczy¢ na bungee i zrobitam to. Marzy mi sie jeszcze skok na spadochronie -




dodaje z pewnoscia siebie.
Pod okiem treneréw odzywiania w Polsce, jak i ekspertow zza granicy - Dawida Hebera, Louisa
Ignarro, zrobita kurs trenera odzywiania.

- Przy ulicy Pomologicznej w Skierniewicach wynajetam pomieszczenie i zaczelam sama prowadzi¢
grupe wsparcia. Wystepowa¢ przed ludzmi, co tez byto dla mnie kolejnym duzym wyzwaniem!

2014. Niesamowita euforia z otwarcia wlasnego klubu przerodzita sie w zmartwienie. Odnowita sie
kontuzja kregostupa.

- Nie dos$¢, ze spadtam z drzewa i ze schodéw, to powrdcit uraz z dziecinstwa. Trenowatam judo ze
starszym i ciezszym kolega, plecy i biodro nie wytrzymaly - wspomina.

Zaczeta sie wedrdwka po lekarzach i szpitalach. Straszyli operacja. W konicu znalazl sie specjalista,
ktory zalecit odpowiednie ¢wiczenia.

- Pracowatam wtedy na etacie w banku. Moim klubem zajmowata sie siostra. Szybko zauwazytam -
skoro przy utamku swojego zaangazowania, zatrudniajac zastepce, mam wieksze dochody niz w
banku, to dlaczego nie poswieci¢ sie temu catkowicie - opowiada.

Rzucita korpo. Zajeta sie prowadzeniu wtasnej firmy.

- Wida¢ praca biurowa mi nie stuzyta, bo problem z kregostupem sie zmniejszyt - wybucha
Smiechem.

2015. Wystartowata w triathlonie. Najpierw niewielkim w Rawie Mazowieckiej, tydzien pdzniej w
Gdyni, w pierwszym w Polsce tzw. Ironmanie.

- Dzien przed startem mogliSmy sprawdzi¢ trase ptywacka. Boje sie wody. Wsréd morskich fal
stracitam orientacje. Ratownik musiat mnie Sciaga¢ w potowie trasy. To byta porazka. Ale
nastepnego dnia stanetam na plazy, wesztam do wody i pokonatam trase. To byt najwazniejszy test
dla mojej gtowy - wyznaje.



2016. Intensywne treningi uzalezniaja. Bieganie, ptywanie, jazda na rowerze i... boks. Justyna
zaczela tez morsowac.




- TrenowaliSmy w plenerze. W pewnym momencie grupa weszta do wody, tylko ja jedna i trener
staliSmy na brzegu. On wtedy zapytatl - Justa, kto ja kto, ale ty nie wejdziesz? Minute p6zniej bytam
w wodzie. Nie lubie zimna, ale satysfakcja z przetamania tej bariery jest ogromna - mowi.

2017. Na swej drodze spotkata Tomasza Rochminskiego, bylego szefa skierniewickiej drogowki i
nauczyciela - Tomasza Chadamika, prezesa skierniewickiego PTTK.

- Zaprosili mnie do pomocy w organizowaniu skierniewickiego triathlonu. Przedstawitam im moja
wizje imprezy z wieksza pompa, z dodatkowa oferta dla catych rodzin oraz impreza Duathlon KIDS.
Zaakceptowali. Ja mato pewna siebie introwertyczka zostalam wspotorganizatorka! - wspomina
niemal z euforia.

2019. W polowie roku chciata wystartowa¢ w kolejnych zawodach, ale przeszkodzita w tym kolejna
powazna kontuzja.

- Pierwszy raz w zyciu pojechatam na narty. Szybko zatapatam. Czwartego dnia, juz przed wyjazdem
wylozytam sie. Ze szpitala wysztam w gipsie - peknieta tekotka, prawie zerwane wiezadto krzyzowe
przednie, w rzepce brakuje dwéch milimetréw kosci, nabawitam sie tez kilku innych urazéw -
opowiada. - Moje kolano podczas marcowego wypadku uratowaly mocne miesnie nég, w przeciwnym
razie czekataby mnie pilna operacja. Ale 3 tygodnie po zdjeciu gipsu wrécitam na rower, gdzie po 3
miesigcach i rehabilitacji przejechatam pierwsza setke.

2020 W maju na facebooku pochwalila sie, pierwsza przejechang setka w tym sezonie. Biegac
jeszcze nie powinna. Podkresla stowo - jeszcze...bo czasami pozwala sobie na , grzech”.

- A méwitam, ze w czerwcu 2017 roku przejechatam Litwe rowerem? 1 160 km na rowerze w 10 dni?
To byt spontaniczny wypad tréjki mitosnikow sakwiarstwa. Wyjazd byt dla mnie nowym
doswiadczeniem i treningiem przed kolejnym startem w Gdyni w Ironmanie. Teraz marzy mi sie
podobna trasa po Polsce. Moze w tym roku, wzdluz Wybrzeza? - zastanawia sie gtosno.
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