Zumba wraca do parku
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Milosnicy letnich zaje¢ Zumby Fitness w skierniewickim parku moga szykowa¢ sie na
trening. Zajecia ruszaja juz 2 lipca i odbywac sie beda przez cale wakacje. W kazdy
poniedzialek i czwartek czekac¢ bedzie poltorej godziny tanca i ¢wiczen. Udzial w nich jest
bezplatny.

To juz kolejna edycja bezptatnych zaje¢ w parkowej altanie. Co roku ciesza sie duzym
zainteresowaniem mieszkancow, nie zabraknie ich tez w nadchodzacym sezonie.

Zajecia w parku odbywac sie beda dwa razy w tygodniu, w poniedzialki i czwartki w godz. 19 - 20.30
przez cate wakacje. Poprowadza je Justyna Sekalska i Magda Kapuscinska-Urbanek. Uczestniczy¢ w
nich moze kazdy chetny - zaréwno dzieci, mtodziez jak i dorosli. Gdyby nie dopisata pogoda, zajecia
zostana przeniesione na hale OSiR.

Na trening nalezy zabra¢ wygodny stréj nie krepujacy ruchéw, sportowe obuwie i wode do picia.
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