Bob pasteryzowany

data aktualizacji: 2020.07.01 autor: Beata Pierzchata

Skladniki: 1,5 kg bobu, 1,5 litra wody, 1,5 tyzki soli, 1 plaska tyzeczka cukru.

Przygotowanie: Wode zagotowac z sola i cukrem. W osobnym garnku zagotowa¢ wode i sparzy¢ bob
przez okoto 2 minuty. Wyjac i odcedzi¢. Przetozy¢ do stoikéw, zala¢ przygotowana zalewa. Zakrecic i
pasteryzowac trzykrotnie po 15 minut w 24 godzinnych odstepach.

Zrédto: https://eglos.pl/aktualnosci/item/36058-bob-pasteryzowany



