Jak pandemia zmienila zycie kobiet
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W najnowszym raporcie , Szczescie i kobiecos¢ w czasie zmian" przygotowanym na zlecenie
Gedeon Richter Polska Sp. z o0.0. kobiety wskazaly zaré6wno najbardziej dokuczliwe ich
zdaniem zmiany wynikajace z pandemii, ale réwniez to, co ich zdaniem czas z covid-19
zmienil w ich zyciu na lepsze. Za najwieksze plusy obecnej sytuacji Polki uznaly spokaj
dzieki przebywaniu z bliskimi i wolniejsze tempo zycia, zas do najwiekszych wad - mniej
stabilny nastréj.

Sytuacja zwiqzana z panedmiq zaskoczyta bez wyjgtku kazdego. Postawita na porzgdku dziennym
tematy, z ktorymi musielismy sie zmierzyc¢. Nikt z nas nie byt przygotowany na tak duzq zmiane, a
tym bardziej tak nagtq i wprowadzajgcq wiele ograniczen. Jako firma, ktorej priorytetm jest ochrona
zdrowia kobiet, postanowiliSmy zapytac Polki jak sie odnajdujq w zupetnie innej niz dotqd
rzeczywistosci - czy widzq poza oczywistymi wadami w niej rowniez jakies plusy, jak sytuacja
wplynela na ich zdrowie, stabilizacje i rozwoj zawodowy. - powiedziala Karolina Wojtczak,
kierownik Dziatu Public Relations w Gedeon Richter Polska.

Raport przygotowany na zlecenie Gedeon Richter Polska zostat opatrzony komentarzem Marty



Majchrzak z firmy Herstories, psycholozki i badaczki spotecznej, autorki badan i raportéw o polskich
kobietach.

Wolniej zyc

48% Polek zauwaza, ze ich zycie podczas pandemii zwolnito. To jedna z najwazniejszych korzysci
zwigzanych z epidemia, jakie odczuly Polki. Wiele z nas odzyskato swdj czas, a co za tym idzie
umiejetnos¢ smakowania zycia bez ciagtej zadyszki w kotowrocie codziennosci.

Paradoksalnie dla wielu Polek pandemia to czas, w ktorym pojawita sie przestrzen na cieszenie sie
zyciem, wiekszg uwaznos$é, docenienie tego, co mamy. Takie doswiadczenia sa dla wielu z nas
dostepne wytacznie w wakacje, a i to w ograniczonym zakresie. Uwazam, ze kombinacja: wiecej
czasu, wieksza uwaznosé, ale tez wieksza niz na co dzien swiadomos¢ Smiertelnosci sprawity, ze
wielu z nas tatwiej byto poczu¢ wdziecznos¢, za to co mamy, podkresla Marta Majchrzak.

Polki przekonaly sie, ze wolniejsze tempo zycia to luksus, odpoczynek od presji wiecznego pospiechu.
Czesto chcialybysmy, zeby ten wolniejszy rytm juz z nami zostal, chcialybysmy nieco wolniej zy¢. Jak
wida¢ pandemia dla wielu Polek okazala sie by¢ skuteczna nauczycielka work-life balance.

Deficytowy czas

Dla 27% Polek efekt pandemii jest odwrotny - maja mniej czasu i sg bardziej zajete niz przed nig. W
wielu domach konieczno$¢ zamkniecia zadziatala jak papierek lakmusowy, pokazata jak na dtoni
nierownosci podziatu obowiazkéw domowych, z ktérych wiekszosé przypada kobietom.

W danych odzwierciedla sie obraz polskich gospodarstw domowych, w ktérych kobiety maja prawie
dwa razy wiecej obowiazkéw domowych niz ich partnerzy. Warto je wyliczy¢, proponuje Marta
Majchrzak, rozmawiac o nich czesciej, bo na co dzien wiele z nas mniej wyraznie odczuwa
niesprawiedliwos$¢ zwigzang z ich podziatem.

W pierwszej piatce obowiazkow, w ktérych Polki czujag sie osamotnione i zajmuja sie nimi
gtdwnie same sa: pranie (75%), prasowanie (71%), gotowanie (67%), zmywanie (64%),
sprzatanie (63%), na dalszym miejscu plasuje sie prowadzenie budzetu domowego (55%)
czy organizacja zycia rodzinnego (52%).

Szczegolnie matki mtodszych, niesamodzielnych dzieci poczuly, ze na ich barkach spoczywa zbyt
wiele. Dodatkowo musza bowiem, znacznie czesciej niz ich partnerzy, pomagaé¢ dzieciom w nauce
(56%). Warto tez dodac, ze wiele z nas cierpi na syndrom superowmen, zonglujemy rolami, ktore
pelimy w zyciu i staramy sie by¢ w nich jak najlepsze. Narzucamy sobie zadanie nieomal
niemozliwe, bo przeciez juz samo bycie fantastyczna mama i rewelacyjna pracownica jednoczesnie
jest bardzo trudne, a my chcemy jeszcze by¢ wspanialymi partnerkami, cérkami, przyjacidtkami.
Mowigc krotko: wiele z nas to wykancza. 26%

Polek méwi, ze nadmiar obowigzkow je przyttacza. Jesli w czasie pandemii zyskatysmy tego
swiadomos¢, mozna uznac to za zysk, nie strate - komentuje Marta Majchrzak.

Umiejetnos¢ stawiania granic i dogadywania z partnerem zmiany niekorzystnego dla nas status quo
nie bierze sie znikad, najpierw trzeba zauwazy¢ problem. Tu wielu z nas przymus pozostania w
domach nie pomdgt.



Schronic sie w domu

Dom i rodzina tez sa zrédiem waznych korzysci jakie osiggnelys$ci w czasie pandemii. Ponad polowa Polek
(52%) odnajduje spokéj w przebywaniu z bliskimi w ciagu ostatnich miesiecy, a troska o dom pozwala im
odzyska¢ poczucie kontroli. Dla Polek relacje z bliskimi sa fundamentem poczucia szczescia. Nadaja zyciu sens,
porzadkuja rzeczywistosc i sa celem egzystengcji.

To wlasnie poprzez relacje kobiety w Polsce najczesciej buduja swoja tozsamos¢, to dzieki nim osiggaja
harmonie. Sa bezposrednim Zrédiem spekienia czesciej niz sukces zawodowy czy samorozwdj. Po stronie
pozystywnych aspektow pandemii mozna wiec zapisa¢ poglebienie, zaciesnienie relacji z domownikami. Z kolei
w trosce o dom kobiety odnajduja poczucie sprawstwa, namiastke kontroli, ktéra w pandemicznym $wiecie jest
towarem deficytowym. Dom to obszar kulturowo przynalezny kobietom, zadbany dom podnosi samoocene, bo
jest namacalnym dowodem sukcesu w postaci wypetniania spotecznego wzorca kobiecosci. Kobiety zawsze
chetnie deklaruja, ze spehiaja sie w dbaniu o relacje i dom.

Tak jestesmy wychowane, proces socjalizacji wiekszosci z nas skutecznie wpoit, Ze rodzina jest najwazniejsza,
a nasz dom swiadczy o nas. Wazne tylko, zeby nie wypali¢ sie w tej trosce i pamietac o sobie, nie pozwolic¢ na
to, aby obok dumy jednoczesnie rosta w nas frustracja zwigzana z przecigzeniem obowigzkami ptyngcym z
niesprawiedliwego podziatu - komentuje Marta Majchrzak.

Chwiejne emocje

Dla wiecej niz 1/3 Polek powazna strata zwigzana z pandemia to zwiekszona labilno$¢ emocjonalna.
Wiele kobiet skarzy sie na mniej stabilny niz przed pandemia nastroj. Doskwiera nam czesciej
irytacja, podenerwowanie, zty humor.

To skutki przecigzenia i stresu, ktory w naturalny sposéb przektada sie na stan emocjonalny.
Nieprzewidywalnos¢ Zycia i nagle wyksztatcona swiadomos¢ ograniczonego wptywu na to, co ono
niesie sq dla wielu trudne do zniesienia - méwi Marta Majchrzak.

Juz sama niemoznos$¢ zaplanowania czegokolwiek, od wakacji do pierwszego dnia szkoly wytraca z
rownowagi i sprawia ze Polki czuja duze napiecie. Uczucie utraty porzadku swiata wywotuje
negatywne emocje, potegowane czesto poprzez brak ruchu. Wysitek fizyczny, nawet lekki, ktéry w
innych okolicznosciach bylby katalizatorem napie¢ i mogtby pomoéc utrzymac sie w dobrej kondycji
psychicznej stat sie trudniej dostepny. Zamkniecie w domach pozbawito nas mozliwosci korzystania
nawet ze spacerdw i wysitku na $wiezym powietrzu, co dodatkowo utrudnito Polkom zadbanie o swoj
dobrostan.

Ja i moje pasje

31% kobiet w Polsce znalazlo jednak czas i przestrzen dla siebie - na realizowanie swoich pasji (np.
szycie, malarstwo, fitness itd.). Chciatabym podkresli¢, ze kobiety w Polsce bardzo czesto mysla
przede wszystkim o innych, a nie o sobie samych, méwi Marta Majchrzak. Bycie dobrym
czlowiekiem, z ktorym bedzie sie dobrze zyto innym to cenna dla Polek wartos$¢. Stawianie na siebie
postrzegane jest jako egoizm, znajdowanie czasu dla siebie czesto jest postrzegane jako zabieranie
dla siebie czasu przynaleznego bliskim. Oskarzenie o egoizm jest jednym z najgorszych mozliwych
oskarzen dla bardzo wielu kobiet, tuz obok nieszczerosci.

Postawienie na siebie, realizacja pasji czesto wymagajq od kobiet odwagi. 1/3 z nas postawita na
siebie, na zdrowy egoizm i zaczeta wtasnie teraz dqzyc¢ do spetnienia. Odnalaztysmy czas, ktérego
wczesniej nie udato sie wygospodarowac. Wspaniale, Ze tyle kobiet dato sobie taki prezent -
komentuje Marta Majchrzak.



Rachunki pandemiczne

Bilans zyskow i strat dla kazdej z nas moze byc¢ inny, ale jedno jest pewne. Warto zrobic¢
podsumowanie i sprawdzic¢ co nam dat, a co zabrat ten czas. Wnioski koniecznie zapisac. To mogq
by¢ wazne drogowskazy na nastepne miesiqgce, a moze i na cate Zycie - podsumowuje Marta
Majchrzak.
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