Zumba i fitness w parku
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Skierniewiczanie chca by¢ fit, chca zy¢ aktywnie. Na wieczornych treningach w czwartek
(2.07) w parku miejskim stawili sie licznie. Zajecia zumba i fitness odbywac sie tu beda
przez cale wakacje, a ¢wiczy¢ mozna za darmo.

- Niektorzy jeszcze boja sie spotyka¢ w salach i pomieszczeniach zamknietych, dlatego znalezliSmy
dla nich alternatywe treningéw na swiezym powietrzu - méwi Karolina Jasiak z sitowni Inverno.

Maratony fitness odbywac sie beda w parku w poblizu zabytkowej bramy parkowej w kazdy czwartek
w godz. 18 - 20 przez cate wakacje. Prowadza je instruktorzy z klubu Inverno.

- A muzyka do zabawy jest réznorodna, kazdy znajdzie cos dla siebie, mamy solo ladies, ogolne
¢wiczenia rozciggajace i wzmacniajace, a nawet joge - informuje Karolina Jasiak.

Od 2 lipca, w kazdy poniedziatek i czwartek w godz. 19 - 20.30 w parkowej altanie bedzie odbywat
sie trening zumby. Jak zapowiadaja instruktorki Justyna Sekalska i Magda Kapuscinska-Urbanek,



¢wiczy¢ bedzie mozna do znanych i lubianych przebojow - w repertuarze tance latynoamerykanskie
ale tez polska muzyka.

Zaréwno na zumbe jak i trening fitness wstep jest wolny i dotaczy¢ moze kazdy.
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