Odpocznij na Mazowszu. Nad woda

data aktualizacji: 2020.07.06 autor: PROMOCJA

(fot. Dariusz Ossowski)

Samorzad Mazowsza zacheca do wypoczynku w regionie. W kajaku, na pontonie, materacu
albo... kocu. Wypoczynek nad woda ma wiele imion. Jest idealny i dla aktywnych, i dla
ceniacych sobie spokoj. Wiele mozliwosci proponuje najblizsza okolica, Swietna zarowno na
spontaniczne, jak i zaplanowane wypady.

Pasjonat fotografii Maciej J6zwiak zwiedzit kawal swiata (w tym Borneo i Etiopie), na co dzien
mieszka w Warszawie, ale jego wymarzonym miejscem na globie jest... powiat makowski. A
doktadniej rzeka Orzyc (prawy doptyw Narwi o dtugosci ponad 142 km), ktoéra plynie m.in. przez
Réwnine Kurpiowska. Co najbardziej przyciaga do tej czesci kraju?

- Naturalnos¢ jej przebiegu i to, Ze Zyje rytmem por roku (na wiosne tworzy rozlewiska, latem wraca
do koryta), a jednoczesnie daje swobode - méwi krétko pan Maciej. - I tak, jak wolno ptynie woda,
tak tez uptywa tam zycie, bez pospiechu. A z punktu widzenia fotografa jest to bardzo istotne -
podkresla tworca facebookowego profilu Kocham Orzyc. I dodaje, zZe - bedqc za granicq - chcemy w
jak najkrétszym czasie zobaczy¢ jak najwiecej i robimy mnostwo takich samych zdje¢. W efekcie



wiele rzeczy przegapiamy.

- Na Mazowszu, majqc wiecej czasu i swobody, nie musimy sie Spieszy¢, a w razie stabych warunkow
pogodowych, jest szansa na szybki powrot do ulubionego miejsca i uwiecznienia go - zaznacza
Maciej Jozwiak, ktory tegoroczny urlop planuje, jak co roku, na obszarze Natura 2000, pomiedzy
dolinami Orzyca i Omulwi (to jego kolejna ulubiona rzeka).

Wiecej czasu na relaks

Wakacje w kraju, jak wynika z badan, planuje spedzi¢ 90 proc. Polakéw. Wsrdd nich jest réwniez
Julia Pietruszka:

- Warto przynajmniej czes¢ urlopu zaplanowac blisko, czyli na Mazowszu. Znajdziemy tu mnéstwo
urokliwych miejsc na dtuzszy wypoczynek, a takze na krotki wyjazd, np. weekendowy albo
kilkugodzinny, gdy najdzie nas taka ochota i znajdziemy troche wolnego czasu. Bo - co szczegdlnie
wazne - odkrywajqgc uroki regionu, nie musimy spedzac¢ wielu godzin w aucie czy pociggu -
przekonuje. Na co dzien mieszkam w Warszawie, wiec czestym kierunkiem moich letnich podrozy
jest pobliski Zalew Zegrzynski. Ze stolicy to tylko 40 km, wiec moim srodkiem transportu jest
niezawodny rower.

Swoboda i wybor

Urlop na ziemi mazowieckiej to nie tylko szansa na udany wypoczynek, ale rowniez wsparcie lokalnej
turystyki i pretekst do lepszego poznania okolicy. Mazowsze to przeciez najwieksze wojewodztwo,
bardzo réznorodne i ciekawe, o kazdej porze roku. Latem na odkrywcow czekaja zaréwno mate,
urokliwe akweny, jak i rwace rzeki, idealne na sptywy kajakowe albo w pontonie. Nie brakuje jezior,
ktore przyciagaja ttumy. Mnostwo jest tez mniej obleganych, ,zapomnianych”, ale pelnych uroku
miejsc. To $wietny wybor dla tych, ktoérzy cenia sobie cisze, lubig poobserwowac przyrode albo po
prostu leze¢ nad brzegiem wody w pieknym otoczeniu. Jakub Roston, ktory prowadzi klub zeglarski
Sindbad Sailing, szczegdlnie poleca Zegrze :

- To wrecz wymarzone dla amatoréw sportéw wodnych. Polecam wszystkie aktywnosci w wodzie:
zeglarstwo, kajakarstwo czy wioslarstwo. Po pierwsze, pozwalajq sie ochtodzic, gdy jest gorgce lato.
Po drugie, nad wodg nie jestesmy codziennie, wiec jest to cos innego, ciekawego, co przycigga. Po
trzecie, wymagajq wysitku, wiec nawet krotkq aktywnos¢ na wodzie mozemy potraktowac jako
trening. Zamiast ¢wiczy¢ w zamknietym pomieszczeniu sitowni, mamy mozliwos¢ ruchu na
powietrzu, w kontakcie z naturq, przy pieknej pogodzie. Po czwarte, to doskonata forma rywalizacji
ze znajomymi (np. podczas regat) czy zabawy podczas eventow i przede wszystkim kontakt z nimi -
wymienia Jakub Roston.

Lodz, ale inna

Piekno mazowieckich rzek mozemy odkrywac, np. ptywajac kajakiem. Mitosnicy tego typu
wypoczynku maja do dyspozycji kilka tras zréznicowanych czasowo. W zasadzie kajakarze latem
»~okupuja” wszystkie mazowieckie rzeki: Liwiec, Narew, Omulew, Pilice, Wkre i wszelkie ich doptywy.
Doskonalym pomystem na weekend jest sptyw rzeka w pontonie. Nadmuchiwane todzie gwarantuja
niezwykla stabilnos$¢ oraz pelne bezpieczenistwo. Kazdy z nich wyposazony jest w komplet kamizelek
asekuracyjnych dla zatogi, cztery drewniane wiosta oraz line cumownicza. Sterowanie jest proste -
wystarcza dwie osoby.

Mozliwe sa sptywy Wkra, Wista i Narwia. Ta ostatnia trasa wiedzie przez niezwykle urokliwg
koncowke rzeki, tuz przed jej ujSciem do krolowej polskich rzek - Wisty. Niezwykle szeroka i barwna



rzeke Narew poznamy pomiedzy zapora i elektrownia wodna w Debem a Twierdza Modlin. Podczas
splywu pontonowego Narwia zobaczymy prawdziwe bogactwo fauny i flory. Kolejna atrakcja okolicy
jest najdtuzszy budynek w Europie: Twierdza Modlin, u stdp ktérej mozemy zakonczy¢ sptyw.

Odpocznij na Mazowszu

Samorzad wojewodztwa w te wakacje zacheca do wypoczynku na Mazowszu. Kampania promujaca
wypoczynek weekendowy i wakacyjny skierowana jest do oséb aktywnych, lubiacych spedzac czas z
przyjacioimi i rodzina przy dobrym i zdrowym jedzeniu. Pokazuje region jako dobry kierunek
zarowno na wyjazd weekendowy, jak i dtuzszy wypoczynek. Promuje Mazowsze bogate w walory
naturalne - przyrodnicze i krajobrazowe oraz perty dziedzictwa kulturowego i historycznego.
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