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Kotleciki rybne

data aktualizacji: 2020.07.25 autor: Beata Pierzchata

Skladniki: 40 dag ryby w kostce, 1 czerstwa buteczka, 1 jajko, 1 mata cebula, 1 tyzka szczypiorku, 1
tyzka natki pietruszki, 1 tyzka soku z cytryny, sél, pieprz, butka tarta do obtoczenia, olej do
smazenia.

Przygotowanie: Rozmrozong rybe drobno posiekac. Buteczke namoczy¢ w wodzie, potem odcisnac i
doda¢ do ryby. Cebule drobno posiekac i razem ze szczypiorkiem, jajkiem, natka pietruszki i sokiem
z cytryny doda¢ do ryby. Wymiesza¢. Na koniec doda¢ przyprawy i wymieszac. Z masy uformowac
kotleciki. Obtoczy¢ w bulce tartej i usmazy¢ na rumiano z obu stron na oleju.
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