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Kurczak w pomidorach

data aktualizacji: 2020.07.27 autor: Beata Pierzchata

Skladniki: 2 udka z kurczaka, 1/2 tyzeczki przyprawy do kurczaka, 1/2 tyzeczki majeranku, sol,
pieprz, 1/2 tyzeczki papryki czerwonej, 1 puszka pomidoréw krojonych, 2 zabki czosnku, 1 cebula,
1/2 tyzeczki bazylii, olej do smazenia.

Przygotowanie: Udka podzieli¢ na pét. Doprawic solg, pieprzem, przyprawa do kurczaka,
majerankiem i papryka czerwona. Podsmazy¢ z obu stron na oleju. Mieso wyjac do garnka, a na oleju
ze smazenia miesa podsmazy¢ posiekana cebule i czosnek. Potem doda¢ pomidory, bazylie oraz
calos¢ doprawic sola i pieprzem. Dusi¢ okoto 10 minut. Sos pomidorowy przela¢ do kurczaka i dusi¢
pod przykryciem do miekkosci kurczaka.
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