Muffiny z brokulem
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'

SKLADNIKI (na 6 muffin)

e 1/2 brokuta

* 3jaja

1/2 zabka czosnku

sél i pieprz

4 plasterki szynki

50 g sera z6ttego startego

2 tyzki posiekanego szczypiorku

PRZYGOTOWANIE

¢ Na gotujgcq wode wtozy¢ brokuta (rézyczkami ku gérze). Gotowac przez ok. 3 minuty, wyjac i
pokroi¢ na mate kawatki. Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C.
e W misce roztrzepac jajka z dodatkiem czosnku, soli i pieprzu .



» Dodac brokuty, pokrojong w kosteczke szynke, starty ser oraz szczypiorek. Skfadniki wymieszac.
e 6 kokilek nattusci¢, napetni¢ masa i wstawi¢ do piekarnika. Piec przez ok. 20 minut.
¢ Ozdobi¢ wg uznania

Zrédto: https://eglos.pl/aktualnosci/item/36403-muffiny-z-brokulem



