Im starszy tym szybszy
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Krzysztof Garbicz mimo uplywajacych lat nadal prezentuje wysoka sprinterska forme. (fot. Adam Michalski)

Lekkoatleta weteran ze Skierniewic Krzysztof Garbicz brazowym medalista 5. Mistrzostwa
Polski w Tréjboju Sprinterskim.

Krzysztof Garbicz, sprinter weteran ze Skierniewic na trzecim miejscu ukonczyt 42. Memoriat im.
Grzegorza Duneckiego, 5. Mistrzostwa Polski w Trojboju Sprinterskim. — Mimo tylu lat spedzonych
na biezni, pierwszy raz biegtem przy sztucznym swietle — méwi Krzysztof Garbicz, ktéry dodaje, ze
rezultaty byty lepsze niz dwa lata temu.

Swieto krélowej sportu, 42. Memoriat im. Grzegorza Duneckiego oraz imprezy towarzyszace
odbywaly sie w Toruniu we wtorek (28.07). wystartowali zawodnicy z catej Polski oraz we wszystkich
kategoriach wiekowych. Wsrod setek startujacych znalezli sie mastersi, ktorzy rywalizowali w 5.
Mistrzostwach Polski w Tréjboju Sprinterskim. Na rywalizacje ztozyty sie biegi na dystansach 60,
100 i 200 metrow.

Najlepszy w kategorii M40 okazat sie 42. letni Maciej Koszela. Urodzony w 1978 roku sprinter



weteran dystans 60 metrow pokonat w czasie 7,58 sek., 100 metréw w czasie 11,80 sek., a 200
25,02. W sumie zgromadzil na swoim koncie 2298 punktéw. Drugi, jego réwiesnik Przemystaw
Grzybowski 60 metrow przebiegt w czasie 7,91 sek., 100 metrow w czasie 12,00 sek., a 200 metrow
24,54 sek. Lacznie zdobyt 2197 punktow. Tylko punkt mniej zgromadzit skierniewiczanin, na ktérego
bilans ztozyty sie: 7,68 sek. na 60 metréw, 12,34 sek. na 100 metrow i 24,61 sek. na 200 metréw.

Rekord tréjboju sprinterskiego w kategorii M40 ustanowit w 2008 roku w Toruniu Krzysztof
Wardecki, ktéry 60 metrow pokonat w czasie 7,15 sek., 100 metrow 11,20 sek., a 200 metréw 23,28
sek.

Wiecej na ten temat w najnowszym (6.08) wydaniu "Gtlosu Skierniewic i Okolicy".
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