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Kilkadziesiąt pań ćwiczyło na zajęciach zumba fitness w parku miejskim w Skierniewicach.

Zajęcia zumby fitness odbywają się przy altanie w skierniewickim parku miejskim dwa razy w
tygodniu: w poniedziałki i czwartki od godziny 19 do 20.30 (w razie niepogody w hali OSiR). Zajęcia
są darmowe, prowadzą je profesjonalne instruktorki zumby.
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